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Vérifiez avant le départ
•	 �Préparez environ 1 litre d’eau ou une boisson 

isotonique pour éviter la déshydratation due 
aux efforts physiques.

•	 �En montagne, la batterie peut se décharger 
rapidement en raison d'une utilisation 
intensive ; munissez-vous d’une batterie 
auxiliaire.

•	 �Si vous faites une randonnée de plus de 
4 heures aller-retour, il est préférable de 
porter des vêtements de randonnée dotés 
de fonctionnalités améliorées plutôt que des 
vêtements en coton.

•	 �De l’hiver au début du printemps, 	
munissez-vous de crampons 	
pour éviter de glisser sur les 	
sentiers verglacées.

•	 �Apportez un sac poubelle 	
pour récupérer vos déchets.

SEOUL HIKING 
TOURISM CENTER 

(GWANAKSAN)
  23 Sillim-ro, Gwanak-gu, Séoul

(dans la station Gwanaksan de la ligne 
Sillim, près de la sortie 1)

 09:00-18:00 (Fermé un jour par 
semaine, le Nouvel an lunaire et Chuseok)
  82-1533-2162   seoulhiking.or.kr

SEOUL HIKING TOURISM 
CENTER (BUGAKSAN)

  RDC, 88 Samcheong-ro, Jongno-gu, Séoul
 09:00-18:00 (Fermé le mardi, le Nouvel an 

lunaire et Chuseok)
  82-1533-2158   seoulhiking.or.kr

SEOUL HIKING TOURISM 
CENTER (BUKHANSAN)

  4ème étage, Gwanglim Building, 	
52 Samyang-ro 173-gil, Gangbuk-gu, Séoul

 09:00-18:00 (Fermé le lundi, les jours du 
Nouvel an lunaire (Seollal) et de Chuseok)

  82-1533-2608   seoulhiking.or.kr

Parc national 
de Bukhansan

p.4
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Séoul est considérée comme une belle ville grâce aux 
montagnes plus ou moins grandes qui l’entourent. Les quatre 
montagnes principales qui entourent Séoul des quatre 
points cardinaux sont Bukhansan, Deogyangsan, Gwanaksan 
et Yongmasan, et à leur intérieur se dressent les quatre 
montagnes, Bugaksan, Inwangsan, Namsan et Naksan qui 
épousent parfaitement les paysages urbaines. Nous vous 
invitons à profiter d’une randonnée agréable à travers de 
magnifiques paysages alliant ville et nature.
※ �Les horaires d’ouverture du Centre du tourisme et de la randonnée 

en montagne à Séoul (The Seoul Hiking Tourism Center) peuvent 
varier selon la période de l’année. Veuillez consulter notre site Web 
officiel avant votre visite.

ALL ABOUT SEOUL HIKING TOURISM

Randonnée à Séoul
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Parc national de 
Bukhansan
Un parc national au cœur d’une ville

PART. 1

Le Parc national de Bukhansan qui embrasse Séoul,  
la capitale coréenne, est l’un des rares parcs 
naturels qui se situent dans une zone urbaine.

Si vous souhaitez rencontrer des forêts luxuriantes 
et des vues imprenables depuis le sommet, rendez-
vous aux monts Bukhansan et Dobongsan.

 © Jung Jong-Won
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Voyage  
en forêt 

pour le bien-être

Une promenade sur le sentier 
Gureum jeongwon-gil  

pour se revigorer

Une trace de  
l’histoire  
rencontrée au sommet
Monument sur le mont Bukhansan à Séoul
commémorant l’inspection des frontières par
le roi Jinheung au sommet du pic Bibong

La joie  
qu’apporte  

la nature
L’eau claire ruisselant entre les rochers  

rugueux de la vallée de Gugi
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Bukhansan est la montagne la plus proche du ciel à 
Séoul qui possède une histoire de plus de 2000 ans. 
Dans Samguk Sagi  (Histoire des Trois Royaumes), 
il est rapporté que Biryu et Onjo, qui envisageaient 
l’emplacement de la capitale de Baekje, ont escaladé le 
mont Bukhansan pour chercher un endroit adapté pour 
s’installer. Au milieu du VIème siècle, lorsque le royaume 
Silla avança jusqu’au bassin du fleuve Hangang, le  
Monument sur le mont Bukhansan commémorant 
l’inspection des frontières par le roi Jinheung fut 
érigé pour commémorer cela, et les temples tels que 
Seunggasa et Jingwansa, qui furent les plus prospères 
pendant la dynastie Goryeo, sont tous situés sur le 
mont Bukhansan. Il a également servi de toile de fond 
à la fondation de la dynastie Joseon, liant le roi Taejo Yi 
Seong-gye et Jeong Do-Jeon.
Le mont Bukhansan, qui culmine à 835,6m et dont 
tout le parc entoure la ville de Séoul, est l’un des rares 
parcs naturels situés dans une zone urbaine. Il a été 
désigné comme 15ème parc national en Corée du sud 
en 1983 avec le mont Dobongsan. En particulier, après 
que les alpinistes modernes aient ouvert des voies 
d’escalade, le pic Insubong sur le mont Bukhansan et le 
pic Seoninbong sur le mont Dobongsan sont devenus les 
destinations incontournables pour les grimpeurs. Il existe 
également des circuits et des crêtes pour les randonneurs 
amateurs. Ces derniers peuvent donc choisir des parcours 
appropriés en fonction de leur force physique et de leur 
situation.
Une fois le sommet atteint, vous serez émerveillé(e) 
par une vue imprenable. Depuis le sommet du pic 
Baegundae, vous aurez une vue à 360° non seulement 
sur le centre-ville de Séoul, mais également sur une 
partie de Gyeonggi-do. D’ailleurs, la vue sur le mont 
Samgaksan formée par le pic Insubong, le pic Baegundae 
et la falaise Mangyeongdae est incontournable. Pour ceux 
qui trouvent la randonnée à Baegundae difficile, nous 
recommandons le pic Yeongbong. La vue sur Samgaksan 
depuis le pic Yeongbong vous permettra de découvrir 
pleinement le charme du mont Bukhansan.

Émotion 
suscitée par
des montagnes 
majestueuses

“Le mont Bukhansan est, malgré ses sentiers 
accidentés, fréquenté par de nombreuses personnes 
captivées par sa majesté unique.

En particulier, le pic Insubong est une destination 
incontournable pour de nombreux grimpeurs.

Les monts Bukhansan et Dobongsan possèdent tous 
les deux les sentiers de randonnée et les crêtes de 
difficultés variées d’accès. Nous vous recommandons 
donc de choisir un circuit approprié en fonction de 
votre force physique et de votre situation.”

- �Kim Woo-sun (directeur de l’Institut de recherche en sciences 
humaines Baekdudaegan)

 © Jung Jong-Won
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INFORMATIONCOURSE 01. COURSE MAP
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Une vue panoramique sur Séoul

Circuit
Baegundae-
Ui Gugok

C’est le circuit le plus court pour accéder au pic Baegundae, le sommet du 
mont Bukhansan. Le chemin allant de Harujae à Yeongbong avant d’accéder 
à Baegundae est très escarpé. Depuis le sommet de Yeongbong à 604m 
d’altitude, vous pouvez voir en face le magnifique pic Insubong. Du sommet 
de Baegundae à 835,6m d’altitude, vous pouvez admirer Séoul avec une vue 
panoramique à 360°.

Baegundae
C’est le plus haut pic du mont Bukhansan à 835.6m d’altitude, depuis lequel vous 
pouvez voir Insubong au nord et Mangyeongdae au sud. Une vue entièrement 
dégagée permet d’apercevoir d’autres pics du mont depuis le haut. Au-dessus de 
la tête s’étend un ciel clair, tandis qu’en bas se déploie une vue panoramique du 
centre-ville de Séoul.

Yeongbong
Il s’agit d’un pic à 604m d’altitude qui relie le Centre 
d’information de Baegun et la crête Ui en passant par 
Harujae. Depuis ce pic, vous pouvez admirer juste en 
face le pic Insubong, un site célèbre pour l’escalade. Un 
randonneur débutant peut y accéder sans trop de difficulté.

SPOT

2

Ui Gugok (Neuf sites de Ui) 
Ces sites proviennent du recit Uidong Gugokgi de Hong 
Yang-Ho, haut fonctionnaire de la période des rois Yeongjo 
et Jeongjo, dans lequel l’auteur a désigné et décrit les 
neuf lieux pittoresques de la vallée. Les murs en granit se 
dressent comme un paravent et des rochers et pierres de 
mille formes sont parsemés pour créer une atmosphère 
mystérieuse.

1 3

Distance totale à 
parcourir 9,98 km

Temps total estimé 
4 heures 20 minutes

Niveau de difficulté 
Difficle

Informations sur les randonnées

•	� Le sentier entre Harujae et Yeongbong 
est très escarpé et comporte des 
zones de risque de chute. Il est 
recommandé de se munir de 
l’équipement de sécurité tel que les 
bâtons de randonnée et les gants, et 
de se déplacer en tenant les garde-
corps installés le long du sentier.

•	� Pour accéder à la porte Yongammun 
depuis Baegundae, il faut passer 
par la porte Baegunbongammun. 
À la bifurcation située à 100m de 
la porte avant la descente, il faut 
prendre le sentier de gauche dans la 
direction de la porte Daedongmun. 
Si vous descendez tout droit, vous 
rencontrerez un chemin pierreux qui 
mène au rocher Yaksu.

Informations sur les espaces de repos

•	� Il n’y a pas d’espace de repos dans 
cette section. Il est recommandé de 
se reposer suffisamment avant de 
monter vers le pic Baegundae.

Où trouver

•	 �À la sorte 2 de la station Bukhansan Ui, 
terminus de la ligne Ui Sinseol (Ui LRT), 
marchez vers le Seoul Hiking Tourism 
Center (Bukhansan) pendant environ 
5 minutes. Vous pouvez également 
prendre un taxi à la station Bukhansan 
Ui pour vous rendre directement au 
Centre d’information de Baegun.

Plus d’infos

•	 �Le Seoul Hiking Tourism Center 
(Bukhansan) offre aux touristes 
coréens et étrangers les informations 
sur les randonnées et le tourisme en 
montagne. Il offre également d’autres 
services pour faciliter les randonnées 
à Séoul : la location des articles de 
randonnée tels que les chaussures et 
les tenues de randonnée, les bâtons et 
les gants (service payant), les espaces 
de repos, les vestiaires, les douches et 
le service de bagagerie.

	 �  Seoul Hiking Tourism Center (Bukhansan)

	� 4ème étage, 52 Samyang-ro 173-gil, Gangbuk-
gu, Séoul / Tél. 82-1533-2608

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile
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Information sur l’altitude Altitude(m) / Distance(km)

Itinéraire Seoul Hiking Tourism Center (Bukhansan) → Chanunbong, le 
3ème site de Ui Gugok → Centre d’information de Baegun → Harujae → 
Yeongbong → Harujae → Baegundae → Yongammun → Doseonsa → Seoul 
Hiking Tourism Center (Bukhansan)

1
3

Seoul Hiking Tourism 
Center (Bukhansan)

Baegundae
Harujae

Chanunbong, le 3ème 
site de Ui Gugok

Yongammun

Yeongbong

Doseonsa

2

Arrivée

Départ

Centre d’information de Baegun
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INFORMATIONCOURSE 02. COURSE MAP

Informations sur les randonnées

•	� Si vous faites un détour du musée 
d’histoire de Bukhan-dong à 
Mangyeongdae en passant par 
Jungseongmun et Yongammun, 
la distance augmente, mais la 
pente devient moins forte et la 
montée vers Baegunbongammun et 
Baegundae devient beaucoup plus 
facile.

Informations sur les espaces de repos

•	� Comme il faut marcher plus de 10 
km en montée et descente raides, 
il est recommandé de marcher en 
faisant des pauses d’environ 10 
minutes toutes les heures. Il est 
préférable de faire une pause à 
l’aire de repos de Yaksuam après le 
temple Daedongsa.

Où trouver

•	� À la sortie 2 de la station Gupabal 
sur la ligne 3, prenez le bus 704 et 
descendez à l’arrêt Bukhansanseong 
Fortress. Marchez 700m depuis 
l’arrêt de bus et vous arriverez 
au Centre d’information de 
Bukhansanseong.

Plus d’infos

•	� L’eau de la vallée de Gugi est si 
claire et propre que peuvent y 
vivre les poissons beodeulchi, 
qui ne vivent que dans une eau 
de première qualité. La section 
Gugi du Parc national Bukhansan 
interdit l’entrée du public dans la 
vallée jusqu’en 2026 pour prévenir 
la pollution de la vallée et protéger 
l’écosystème.

Daenammun
C’est l’une des portes de la forteresse Bukhansanseong et le point principal 
qui mène à toutes les directions à l’intérieur du mont Bukhansan. Au nord 
se trouvent Baegundae, Harujae et Yeongbong, à l’ouest, Bibong, au sud, la 
vallée de Gugi et à l’est, la crête Kalbawi. De nombreux randonneurs montent 
seulement jusqu’à Daenammun avant de redescendre.

Site du temple Jungheungsa
Il s’agit du site de l’ancien temple Jungheungsa, situé au 
pied sud du pic Nojeokbong, entre les pics Janggunbong 
et Guambong. Le temple Jungheungsa, qui s’est effondré à 
cause d’une inondation en 1915, a été restauré. Les reliques 
comprennent un geomgo (tambour en fer utilisé dans les 
temples bouddhistes) fabriqué en 1103 et un brûle-encens 
(qui est placé devant le Bouddha) fabriqué en 1344.

SPOT

1

Haenggungji
Le roi Sukjong de la dynastie Joseon a fait construire la forteresse 
Bukhansanseong pour renforcer la défense de la capitale après 
la Guerre Imjin (les invasions japonaises) et la seconde invasion 
Mandchoue, ainsi que, sous le pic Sangwonbong, un palais secondaire 
pour y résider provisoirement. Le palais secondaire d’origine s’est 
effondré à cause d’un glissement de terrain en 1915. Les travaux 
d’excavation ultérieurs ont révélé l’emplacement du ledit palais.

2

L’itinéraire le plus apprécié des 
randonneurs

Circuit 
Bukhansanseong-
Daenammun
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Itinéraire Centre 
d’information de 
Bukhansanseong → 
Daeseomun → Muryangsa → 
Musée d’histoire de Bukhan-
dong → Daedongsa → 
Baegunbongammun → 
Rue latérale de Mangyeongdae 
→ Rue latérale de Nojeokbong 
→ le site du temple 
Jungheungsa → Haenggungji 
→ Daenammun → Vallée de 
Gugi → Centre d’information 
de Gugi
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Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)

Centre d’information de 
Bukhansanseong

Daeseomun

Daedongsa
Rue latérale de 
Mangyeongdae

Rue latérale de 
Nojeokbong

Haenggungji

Muryangsa

Daenammun

Baegunbongammun

Musée d’histoire de 
Bukhan-dong

Site du temple 
Jungheungsa

Vallée de GugiCentre 
d’information

de Gugi

1

2

3

C’est un circuit apprécié par de nombreux randonneurs, car ils peuvent 
visiter des sites historiques tout en profitant des paysages magnifiques. 
Les touristes étrangers l’apprécient en particulier, car il comporte les 
portes principales de la forteresse Bukhansanseong et Haenggungji, le site 
temporaire de la forteresse. Le long des sentiers fleurissent toute l’année les 
fleurs sauvages.

Distance totale à 
parcourir 10,2 km

Temps total estimé 
4 heures 10 minutes

Niveau de difficulté 
Difficle

Départ

Arrivée

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile
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INFORMATIONCOURSE 03. COURSE MAP

Informations sur les randonnées

•	� Si vous remontez le sentier pierreux 
depuis le temple Seunggasa, vous 
arriverez à un carrefour à trois 
branches. Le sentier de gauche 
mène au pic Bibong, et celui de 
droite, au rocher Samobawi. Il 
est recommandé d’aller d’abord 
à Samobawi et ensuite à Bibong, 
car le chemin partant de Bibong 
à Samobawi vous fera revenir 
longuement en arrière.

Informations sur les espaces de repos

•	� Sur la route de la vallée menant au 
temple Seunggasa, l’eau claire qui 
coule du sommet de Bukhansan 
forme un bassin. Si vous êtes 
fatigué(e), vous pourrez vous asseoir 
au bord de l’eau pour vous reposer.

Où trouver

•	� Prenez le bus 7212 à l’arrêt devant 
la station Bulgwang de la ligne 3 
et descendez à l’arrêt Entrée de 
Seunggasa. De là, montez environ 
800 m et vous arriverez au Centre 
d’information de Gugi. 

Plus d’infos

•	� Le roi Jinheung de la dynastie Silla 
s’est rendu en personne au mont 
Bukhansan après sa conquête du 
bassin du fleuve Hangang et a fait 
ériger le monument au sommet du 
pic Bibong. Kim Jeong-hui, le plus 
grand calligraphe de la dynastie 
Joseon, a déchiffré son épitaphe en 
1816 et a révélé qu’il s’agissait du 
monument érigé par le roi Jinheung. 
Le monument commémorant 
l’inspection des frontières par le 
roi Jinheung, qui a été transféré 
au Musée national de Corée, est 
une stèle en granit mesurant 154 
cm de hauteur et 69 cm de largeur. 
L’épitaphe gravé sur la stèle décrit 
les réalisations du roi et la raison de 
la construction du monument.

Randonnée sur les traces de 
l’histoire

Circuit
Samobawi-
Bibong

C’est un circuit idéale pour profiter de la vallée aux eaux claires et du ciel 
dégagé du mont Bukhansan. Il est également chargé d’histoire grâce au 
monument commémorant l’inspection des frontières par le roi Jinheung 
et aux traces de Kim Sin-jo et de sa bande, les nord-coréens communistes 
armés envoyés en Corée du Sud.

Bibong
Bibong, qui signifie « le pic où est érigé une stèle », se trouve à 560 
m d’altitude. Il est moins haut que Baegundae, mais la vue depuis 
son sommet est presque aussi impressionnante que celle depuis 
Baegundae. Au sommet de Bibong se trouve le site du monument 
commémorant l’inspection des frontières par le roi Jinheung, 
construit sous la dynastie Silla. Le monument est actuellement 
conservé au Musée national de Corée.

Seunggasa
C’est un temple bouddhiste situé à flanc de montagne à 
environ 1 km à l’est du pic Bibong. Il a été nommé temple 
Seunggasa en l’honneur du grand moine bouddhiste 
indien Sangha. Le moine, né en 640, est arrivé en Chine 
sous la dynastie Tang et s’est consacré à la propagation du 
bouddhisme pendant 53 ans

SPOT

21

Geumseonsa
Le grand moine Muhak a construit le temple Geumseonsa 
après avoir trouvé ce lieu où aurait résidé la force du mont 
Samgaksan. Après être passé devant le pin vieux de plus de 
200 ans et avoir gravi les 108 marches, Daejeokgwangjeon, 
sanctuaire dédié au Bouddha Vairocana, apparaît. 
Geumseonsa est également apprécié comme lieu de séjour 
au temple.

3

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)

Itinéraire Centre d’information de Gugi → Seunggasa → Statue du moine 
Seungga assis → Sculpture du Bouddha assis → Samobawi → Bibong → 
Monument commémorant l’inspection des frontières par le roi Jinheung 
(pic Bibong) → Geumseonsa → Centre d’information de Bibong 
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Centre d’information de Gugi

Samobawi

SeunggasaGeumseonsa

Bibong

Centre d’information 
de Bibong

Monument 
commémorant 
l’inspection des 

frontières par le roi 
Jinheung

(pic Bibong)
1

Sculpture du Bouddha assis
Statue du moine 
Seungga assis

2

Distance totale à 
parcourir 6 km

Temps total estimé 
3 heures

Niveau de difficulté 
Moyen

Départ

Arrivée Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile
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INFORMATIONCOURSE 04. COURSE MAP

Informations sur les randonnées

•	� La descente depuis le rocher 
Samobawi vers le temple Jingwansa 
est raide. Vous devez donc tenir 
au garde-corps ou à la corde 
en fil de fer pour descendre. Il 
est recommandé de descendre 
équipé(e) de gants de randonnée.

•	� Le chemin qui descend le long de la 
vallée de Jingwansa comporte des 
précipices. Vous devez être donc 
particulièrement prudent(e).

Informations sur les espaces de repos

•	� Vous pouvez vous asseoir sur 
la dalle devant la Sculpture du 
Bouddha debout au temple 
Samcheonsa pour vous reposer. 
Vous pouvez également faire 
une pause en savourant du thé 
traditionnel dans le salon de thé du 
temple Jingwansa.

Où trouver

•	� À la sortie 3 de la station Gupabal 
sur la ligne 3, prenez le bus 7723 et 
descendez au 7ème arrêt, Entrée de 
Hanago, Samcheonsa et Jingwansa. 
Marchez environ 9 minutes en 
direction du temple Samcheonsa 
et vous arriverez au Centre 
d’information de Samcheon.

Plus d’infos

•	� Le temple Jingwansa est également 
connu pour perpétuer la tradition 
de la cuisine coréenne des temples 
de montagne. La préparation et 
la consommation de nourriture 
font également partie de l’esprit 
du séjour au temple. Les touristes 
étrangers aiment également visiter 
le temple Jingwansa pour découvrir 
la nourriture du temple et apaiser 
leur corps et âme fatigués.

Visite des temples
pour une paix intérieure

Circuit
Samcheonsa

Les points de départ et d’arrivée de ce circuit sont tous les deux des temples 
millénaires. Le temple Samcheonsa a été fondé en 661 sous la dynastie 
Silla et le temple Jingwansa, en 1011 sous la dynastie Goryeo. Le nom 
de Seunggabong, le plus haut pic du circuit, vient également du temple 
Seunggasa situé en contrebas. Dans ces temples rencontrés durant une 
randonnée, vous trouverez non seulement un bref repos, mais aussi une paix 
intérieure.

Jingwansa
Il s’agit d’un temple millénaire construit en 1011 par Hyeonjong, 
le 8ème roi de la dynastie Goryeo. Buramsa à l’est, Sammaksa 
au sud, Seunggasa au nord et Jingwansa à l’ouest sont les 
quatre temples célèbres situé près de Séoul. La nourriture du 
temple Jingwansa, créée grâce aux recherches de Gyeho, le 
moine responable du temple, attire l’attention non seulement 
au niveau national mais aussi à l’étranger.

Samcheonsa
Ce temple fut fondé en 661 par Wonhyo, un moine de la 
dynastie Silla. Il est rapporté que le nom de Samcheonsa 
(temple de 3000) vient du fait qu’à une époque, le temple 
prospéra au point d’accueillir 3000 moines. Le rocher 
Byeongpungbawi derrière le bâtiment principal (Daeungjeon) 
est gravé d’une statue de Bouddha qui aurait été réalisée à la 
fin de la période Silla ou au début de la période Goryeo.

SPOT

1

Seunggabong
Il s’agit d’un pic de 567 m d’altitude situé entre le rocher 
Samobawi et le pic Munsubong sur la crête Bibong. 
À l’est, les pics Baegundae, Insubong, Munsubong et 
Bohyeonbong sont situés côte à côte, et à l’ouest, vous 
pouvez surplomber le rocher Samobawi et le pic Bibong. 
Beaucoup de gens prennent des photos depuis le pic 
Seunggabong pour la belle vue.

2 3
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Jingwansa

Centre d’information 
de Samcheon

Seunggabong

Samcheonsa 
(Sculpture du Bouddha debout)

Samobawi
Accès au pic 

Bibong

Itinéraire Centre d’information de Samcheon → Samcheonsa (Sculpture 
du Bouddha debout) → Seunggabong → Samobawi → Accès au pic 
Bibong → Jingwansa

Distance totale à 
parcourir 7,33 km

Temps total estimé 
2 heures 40 minutes

Niveau de difficulté 
Difficle

Arrivée

Départ

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)
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COURSE 05.

La forteresse Bukhansanseong a été construite en 
37ème année du règne du roi Sukjong (1711) sous la 
dynastie Joseon pour défendre la capitale Hanyang, 
en profitant du terrain naturel accidenté du mont 
Bukhansan. Elle mesure environ 11,6 km de long. Le 
circuit comprend 5 portes daemun (Daedongmun, 
Daeseongmun, Daenammun, Daeseomun, Bukmun) 
et 7 portes ammun (Seomun, Baeugunbongammun, 
Yongammun, Bogungmun, Cheongsudongammun, 
Buwangdongammun, Gasadangammun). Cette 
section demande de parcourir la crête Uisang (les 
pics Uisangbong, Yongchulbong, Yonghyeolbong, 
Jeungchwibong, Nahanbong et Munsubong), appelée 
également la crête Gongnyong du mont Bukhansan.
Il s’agit d’un sentier de randonnée présentant le niveau 
de difficulté le plus élevé, mais depuis le sommet 
vous pourrez profiter des plus beaux paysages de 
Bukhansan des deux côtés de la crête.

Buwangdongammun
C’est l’une des portes ammun installées en 37ème année du 
règne du roi Sukjong lors de la construction de la forteresse 
Bukhansanseong. Elle avait pour but de contrôler la route 
allant du temple Samcheonsa au temple Jungheungsa. Une 
ammun (porte secrète) servait de passage pour amener des 
armes et de la nourriture en cas d’urgence, ainsi que de voie 
d’entrée et de sortie pour les soldats secouristes.

Daeseongmun
Il s’agit d’une porte située au sud-est de la forteresse 
Bukhansanseong, aménagée en 1711 lors de la construction de 
cette dernière. À l’époque, elle servait de passage le plus proche 
reliant le palais Changdeokgung à la forteresse Bukhansanseong.
Les piliers et le toit de tuiles de la tour de guet située au-
dessus de la porte étaient corrodés et ont été réparés pour sa 
réouverture en 2018.

SPOT

3

Munsubong
C’est un pic situé à l’extrémité de la crête Uisang. Ce nom 
vient du fait que le temple Munsusa a été construit sous le pic 
pendant la dynastie Goryeo.
Les crêtes Uisang, Sanseongju et Bibong se rejoignent à la porte 
Cheongsudongammun. Il existe une légende selon laquelle 
si vous vous asseyez sur le rocher en forme de crapaud au 
sommet du pic et priez, vous donnerez naissance à un fils.

21
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Les plus belles vues du mont Bukhansan

Circuit des 12 portes 
de la forteresse 
Bukhansanseong

Distance totale à 
parcourir 14,4 km

Temps total estimé 
6 heures

Niveau de difficulté 
Difficle
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COURSE MAP SPOT INFORMATION

Informations sur les randonnées

•	� La crête Uisang, qui s’étend à l’ouest depuis le pic 
Munsubong sur la crête principale de Bukhansan, est 
escarpée et comporte des endroits dangereux. Elle peut 
donc être difficile pour les débutants en randonnée.

•	� La section allant de la porte Baegunbongammun à 
la porte Bukmun en passant par Baegundae et le pic 
Wonhyobong est un parcours très dangereux qui nécessite 
de l’escalade avec le matériel nécessaire. Les randonneurs 
amateurs doivent descendre vers le temple Daedongsa, et 
à l’entrée du temple, remonter jusqu’à la porte Bukmun 
pour ensuite revenir au temple.

Informations sur les espaces de repos

•	�� Le circuit des 12 portes de la forteresse Bukhansanseong 
est physiquement exigeant.  
Reposez-vous suffisamment sur les larges rochers 
présents sur chacun des six pics.

Où trouver

•	� À la sortie 2 de la station Gupabal sur la ligne 3, prenez 
le bus 704, descendez à l’arrêt Entrée de la forteresse 
Bukhansanseong et marchez environ 900 m en direction 
de la porte Daeseomun. Il y aura un chemin sur la droite 
en direction du pic Uisangbong, qui mène à la crête 
Uisang.

Plus d’infos

•	� Bien qu’il soit difficile de gravir les rochers escarpés, il 
s’agit d’un circuit de randonnée offrant une superbe vue 
sur le mont Bukhansan.  
Les randonneurs qui l’ont terminé une fois y reviendront 
pour ressentir la tension et le plaisir de gravir une crête 
rocheuse.  
Lorsque vous regardez le mont Bukhansan du haut 
d’un rocher, vous avez l’impression de devenir un être 
immortel.

Dongjangdae
Depuis Dongjangdae, qui était le poste de commandement des 
généraux sous la dynastie Joseon, vous pouvez voir toute la crête de la 
forteresse Bukhansanseong. La section allant de la porte Bogungmun 
à la porte Yongammun autour de Dongjangdae est amusante à 
parcourir grâce aux sentiers de terre et forestiers aménagés légèrement 
en contrebas du mur de la forteresse. Vous pouvez également faire une 
pause à Dongjangdae pour reposer vos jambes.

4

Daeseomun
Il s’agit de la porte principale de la forteresse Bukhansanseong. 
Elle est située au point le plus bas parmi les 16 portes de la 
forteresse. Lorsque le roi Sukjong visita la forteresse en 1712, il 
entra dans la forteresse par cette porte.
Autrefois lorsqu’il y avait un village à l’intérieur de la forteresse, 
la porte était aussi utilisée par les habitants pendant des 
générations.
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Itinéraire Centre d’information de Bukhansanseong → Uisangbong → Gasadangammun (porte 1) → Yongchulbong 
→ Yonghyeolbong → Jeungchwibong → Buwangdongammun (porte 2) → Nahanbong → Cheongsudongammun 
(porte 3) → Munsubong → Daenammun (porte 4) → Daeseongmun (porte 5) → Bogungmun (porte 6) → 
Daedongmun (porte 7) → Dongjangdae → Yongammun (porte 8) → Rue latérale de Nojeokbong → Wimun 
(Baegunbong-ammun, porte 9) → Daedongsa → Bukmun (porte 10) → Saemaeulgyo → Jungseongmun (porte 11) → 
Daeseomun (porte 12) → Entrée de Bukhansanseong

Dongjangdae

Cheongsudongammun (porte 3)

Gasadangammun 
(porte 1)

Bogungmun (porte 6)

Buwangdongammun 
(porte 2)

Centre d’information de 
Bukhansanseong

Yongammun 
(porte 8)Yongchulbong

Daedongmun 
(porte 7)

Nahanbong

Uisangbong

Daedongsa

Rue latérale de 
Nojeokbong

Daenammun (porte 4)

Yonghyeolbong

Bukmun (porte 10)

Jungseongmun 
(porte 11)

Baegunbongammun

Daeseongmun 
(porte 5)

Jeungchwibong

Saemaeulgyo

Daeseomun (porte 12)

1
4

3

Entrée de Bukhansanseong

Munsubong

2

5

Arrivée

Départ

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)
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INFORMATIONCOURSE 06. COURSE MAP

Informations sur les randonnées

•	� Le sentier depuis l’aire de repos 
Seonin jusqu’à Sinseondae est en 
montée très raide. Les personnes 
ayant des genoux ou des chevilles 
fragiles ou les personnes âgées 
doivent être prudentes.

•	� Le week-end et les jours fériés, il est 
fréquent de faire la queue 50 mètres 
avant le sommet de Sinseondae. Il 
est donc recommandé de s’y rendre 
en semaine.

Informations sur les espaces de repos

•	�� Avant de grimper au sommet de 
Sinseondae, il est préférable de 
se reposer suffisamment à l’aire 
de repos Seonin. Il faut gravir une 
paroi rocheuse abrupte jusqu’au 
sommet et cela demande beaucoup 
d’endurance physique.

Où trouver

•	� À la sortie 1 de la station Dobongsan 
sur la ligne 1, marchez pendant 
environ 20 minutes en direction 
de l’intersection de la station 
Dobongsan et vous arriverez au 
centre d’information de Dobong.

Plus d’infos

•	� Jaunbong, le plus haut sommet 
du mont Dobongsan, ainsi que 
Manjangbong, Seoninbong, Jubong, 
Obong et Uiam sont des pics très 
appréciés des adeptes d’escalade.

•	� L’abri Dobong (Dobong Daepiso), 
initialement appelé le refuge 
Dobong (Dobong Sanjang), est 
l’un des 35 refuges de montagne 
construits à travers le pays dans 
les années 1970. Parmi les refuges 
construits à cette époque, il est 
le seul où les civils résident et 
accueillent les randonneurs. Il 
est actuellement utilisé comme 
centre de formation d’une école 
d’alpinisme.

Le plus haut sommet du mont Dobongsan est Jaunbong (740,2 m), mais la 
randonnée y est interdite en raison des parois rocheuses abruptes. À sa place, 
Sinseondae, situé en face, sert de sommet au mont Dobongsan. Ce circuit est 
le chemin le plus court vers Sinseondae, un site célèbre pour admirer le lever 
du soleil sur le fond du ciel teinté de rouge.

Sinseondae
C’est le pic situé en face du pic Jaunbong. Depuis son 
sommet, vous pouvez voir d’un seul coup d’œil les 
paysages du mont Dobongsan et de Séoul à travers les 
rochers. Pour accéder à Sinseondae, il faut monter en se 
tenant au garde-corps. De nombreux randonneurs visitent 
ce lieu pour admirer le lever du soleil.

Seoninbong
Il s’agit d’un pic granitique situé à 708 m d’altitude, avec 
une paroi rocheuse d’une hauteur de 200 m et d’une 
largeur d’environ 500 m. Avec Jaunbong et Manjangbong, 
il forme des pics, dits des Trois Frères. Il a été nommé 
Seoninbong, en faisant allusion à des êtres immortels 
(sinseon) qui y résideraient. Pour gravir ce pic, vous devez 
disposer de l’équipement d’escalade.

SPOT

3

Dobong Seowon
C’est la seule académie du confucianisme à Séoul. Elle 
a été fondée en 1573 pour commémorer l’érudition et 
la vertu de Jo Gwang-jo, un savant néo-confucéen de la 
dynastie Joseon. Elle abrite les tablettes commémoratives 
de Song Si-yeol et de Jo Gwang-jo. Sous l’ordre de 
Heungseon Daewongun, l’académie a été démolie en 1871, 
puis restaurée en 1971.
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Itinéraire Centre d’information de Dobong → Dobong Seowon → Abri Dobong 
→ Madangbawi → Rue latérale de Seoninbong → Sinseondae → Rue latérale 
de Seoninbong → Unités de secours en montagne → Abri Dobong → Dobong 
Seowon → Centre d’information de Dobong

Sinseondae

Madangbawi

Centre d’information 
de Dobong

Rue latérale de Seoninbong
Unités de secours en montagne

Dobong Seowon

Abri Dobong
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Distance totale à 
parcourir 6,3 km

Temps total estimé 
2 heures 30 minutes

Niveau de difficulté 
Difficle

Site célèbre pour admirer
le lever du soleil

Circuit 
Sinseondae 
du mont 
Dobongsan

Arrivée

Départ

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

3

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)
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INFORMATIONCOURSE 07. COURSE MAP

Informations sur les randonnées

•	� Il peut être difficile de trouver le 
chemin qui mène de l’observatoire 
de Podae à la crête Darak. Devant 
l’observatoire, il faut prendre le 
chemin de traverse à gauche pour 
descendre. À l’arrivée au début d’un 
chemin en bois, tournez à gauche. 
Ensuite, il faut contourner le rocher 
en s’accrochant à la garde-corps.

Informations sur les espaces de repos

•	� Il s’agit d’un circuit qui demande 
beaucoup de force physique. Il est 
donc préférable de prendre des 
pauses régulièrement.

Où trouver

•	� À la sortie 3 de la station de 
Mangwolsa sur la ligne 1, suivez le 
chemin à droite pendant environ 20 
minutes. Vous arriverez au centre 
d’information de Wondobong pour 
accéder à la vallée de Wondobong.

Plus d’infos

•	� Lorsque Gyeongsun, le dernier 
roi de Silla, tenta de se rendre à 
Goryeo, son fils le prince Maui 
exprima son opposition, affirmant 
qu’il ne pouvait pas renoncer à son 
royaume millénaire. Sentant une 
menace pour sa vie, le prince Maui 
se cacha au temple Mangwolsa sur 
le mont Dobongsan. Lorsque le 
roi Gyeongsun offrit finalement le 
pays à Wang Geon de la dynastie 
Goryeo, le prince Maui entra dans le 
mont Gaegolsan en se lamentant, 
construisit une maison sur un rocher 
et y mourut après avoir vécu en 
mangeant uniquement de l’herbe.

•	� Le capitaine Um Hong-gil, le premier 
alpiniste au monde qui a réussi à 
gravir les 16 sommets de l’Himalaya, 
aurait rêvé de devenir grand 
alpiniste sur le mont Dobongsan. 
Dès son plus jeune âge, il escaladait 
le Rocher de crapaud dans la vallée 
de Wondobong à 5 minutes de sa 
maison, et il y a appris l’escalade 
auprès d’alpinistes professionnels.

Dans le magnifique paysage qui
se déroule sous la crête

Circuit Crête 
principale
de Dobongsan

La crête principale du mont Dobongsan traverse la crête sud Ui et le rocher Uiam, 
et continue jusqu’au pic Sinseondae en passant par le pic Jubong. La longueur 
totale de la crête Podae et de la crête Sapae est d’environ 11 km. C’est un circuit 
relativement difficile ; on monte au début sans difficulté, mais la pente devient 
plus raide à partir du temple Mangwolsa. Cependant, depuis le sommet de la 
crête, vous pouvez admirer le magnifique paysage de montagnes et de vallées 
sous vos pieds.

Vallée de Wondobong
Wondobong signifie « le véritable Dobongsan ». La vallée est 
également appelée Vallée de Mangwolsa. La vallée s’étend du centre 
d’information de Wondobong jusqu’à Jaunbong, en passant par 
le temple Ssangyongsa, la source Deokje et le temple Mangwolsa. 
Entre le temple Ssangyongsa et la source Deokje se trouve le  
« Rocher de crapaud (Dukkeobi-bawi) », une paroi rocheuse avec un 
rocher en saillie ressemblant à une tête de crapaud.

Mangwolsa
Le temple a été fondé par le moine Haeho en 639 sous la 
dynastie Silla. Sa construction a été ordonnée par la reine 
Seondeok pour la prospérité de la famille royale. À l’est du 
bâtiment principal du temple (Daeungjeon) se trouve un rocher 
en forme de lapin et au sud, un rocher appelé Wolbong en 
forme de lune. Ces deux éléments donnèrent le nom de temple 
Mangwolsa pour faire allusion à un lapin regardant la lune.

SPOT

1 2

Crête Podae
C’est une crête qui s’étend vers le nord depuis le pic 
Jaunbong, le pic le plus haut du mont Dobongsan. Après 
la guerre de Corée, une batterie de défense anti-aérienne 
(podae), était stationnée au milieu de la crête, lui donnant 
le nom de Crête Podae. Elle est reliée à la vallée de 
Wondobong au nord, et à la vallée de Dobong et à la crête 
Obong au sud.
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Station de 
Mangwolsa

Sinseondae

Crête Podae

Observatoire 
de Podae

Centre d’information 
de Dobong

Crête Darak

Vallée de Wondobong

Eunseogam

1

23

Distance totale à 
parcourir 9,32 km

Temps total estimé 
6 heures

Niveau de difficulté 
Difficle

Itinéraire Station de Mangwolsa → Valée de Wondobong → Mangwolsa → 
Crête Podae → Observatoire de Podae → Sinseondae → Observatoire de 
Podae → Crête Darak → Eunseogam → Centre d’information de Dobong

Départ

Arrivée

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)

Mangwolsa
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Informations sur les randonnées

•	� Vous ne pouvez entrer à Uiryeong-
gil que si vous effectuez une 
réservation jusqu’à la veille de la 
visite. Vous pouvez y entrer de 9h à 
16h et devez en sortir avant 18h. En 
hiver, l’entrée n’est pas autorisée 
après 15h. Assurez-vous de vous 
munir de votre pièce d’identité pour 
sa vérification obligatoire au Centre 
d’information.

Informations sur les espaces de repos

•	� Il existe plusieurs aires de repos 
le long de Uiryeong-gil, où vous 
pourrez vous reposer et prendre une 
collation.

Où trouver

•	� À la sortie 1 de la station Bukhansan 
Ui sur la ligne Ui Sinseol (Ui LRT), 
marchez environ 2 km en direction 
du Village culturel forestier de 
Uiryeong. Vous atteindrez le Centre 
d’information de Uiryeong, où 
commence le sentier Uiryeong-gil. 

Plus d’infos

•	� Le chemin Uiryeong-gil, autrefois 
appelé Sogwigogae, est un raccourci 
reliant la zone métropolitaine et le 
nord de Gyeonggi-do et est utilisé 
depuis longtemps pour transporter 
des produits agricoles et des 
produits de première nécessité. Il a 
servi de voie d’évacuation pendant 
la guerre de Corée, ensuite après le 
cessez-le-feu, de route d’opérations 
militaires. Il est connu pour ses 
beaux paysages avec le feuillage 
d’automne.

•	� Il existe une légende liée au pic 
Obong.  
Le chef du village avait une fille 
unique très belle. Cinq jeunes 
hommes du village se mesurèrent 
leurs forces pour pouvoir l’épouser.  
D’après la légende, ils ont jeté des 
rochers pour se mesurer après 
avoir escaladé la crête arrière qui 
fait face au pic Obong. Ces rochers 
tombèrent sur le sommet de la 
montagne pour former le pic actuel.

INFORMATIONCOURSE 08. COURSE MAP

Parcours de marche proche de 
la nature

Bukhansan
Dulle-gil:
Uiryeong-gil

Il s’agit de la section 21 de Bukhansan Dulle-gil, que vous pourrez parcourir 
le long du chemin non goudronné entre le mont Bukhansan au sud et le 
mont Dobongsan au nord. L’entrée des civils à cette section a été totalement 
interdite suite à l’attaque armée des nord-coréens contre la Maison Bleue 
en 1968, mais elle a été ouverte sur réservation à partir de juillet 2009. 
L’écosystème naturel y est bien préservé sans le passage de randonneurs 
durant 40 ans. D’ailleurs, il n’y a pas de passages escarpés. Vous pourrez 
donc y marcher comme si vous vous promeniez.

Centre d’information de Uiryeong
C’est le point de départ de la randonnée par le sentier Uiryeong-
gil. Après une période d’interdiction d’y entrer aux civils, la visite est 
désormais possible sur réservation depuis juillet 2009. Effectuez une 
réservation à l’avance et présentez votre pièce d’identité à l’entrée. 
Après sa vérification, vous pourrez accéder au sentier. 
(Système de réservation du service des parcs nationaux: 
reservation.knps.or.kr  Renseignements 82-1670-9201)

Observatoire d’Obong
C’est le sommet d’Uiryeong-gil et l’endroit qui offre la 
plus belle vue de la section Uiryeong-gil. Vous pouvez voir 
cinq étranges pics rocheux suspendus au sommet de la 
montagne, à 660 m d’altitude. On les appelle les pics des 
Cinq frères ou les pics des Cinq doigts.

SPOT

1 3

Barricade antichar
La barricade antichar est une installation militaire qui bloque l’entrée 
des chars ennemis en larguant des blocs de béton posés sur un 
socle en cas d’urgence. Uiryeong-gil a été ouverte comme route 
opérationnelle par le Corps des ingénieurs de l’armée américaine 
après la guerre de Corée. Cette route a également été utilisée 
comme voie d’évacuation pour les résidents des régions de Yangju 
et de Paju et comme route pour entrer et sortir de Séoul.
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Distance totale à 
parcourir 6,42 km

Temps total estimé 
2 heures

Niveau de difficulté 
Facile

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

Départ

Arrivée

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)
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Voyage entre 
nature et ville

Le mont Bukhansan, situé dans la 
partie nord de Séoul, est connu pour 

ses différents circuits adaptés aux 
randonneurs débutants et 

aux grimpeurs expérimentés.
Découvrons les endroits dont vous 

pourrez profiter près du mont 
Bukhansan après votre randonnée. Vous 
serez convaincu(e) du charme de Séoul 

en profitant de la nature 
au cœur de la ville.

EDITOR’S PICK HEALING

Jingwansa �
Jingwansa et un temple millénaire construit en 1011 
sous le règne de Hyeonjong, le 8ème roi de la dynastie 
Goryeo. Son programme de séjour vise à offrir aux 
visiteurs un moment de repos dans les enseignements 
du Bouddha. En particulier, vous pourrez faire 
l’expérience de repas au Jingwansa, célèbre pour sa 
nourriture de temple. Après le repas, préparée dans 
l’idée que la nourriture forge le corps et le caractère 
d’une personne, la journée se termine par un moment 
partagé autour du thé avec un moine. Si vous ne 
pouvez pas vous rendre en personne au temple, vous 
pourrez participer en ligne à la séance de méditation 
organisée par le temple tous les samedis matin. Vous 
pouvez réserver votre place sur le site Web du temple.

� 73 Jingwan-gil, Eunpyeong-gu, Séoul  82-2-388-7999

Hwagyesa �
Ce temple se situe derrière le quartier résidentiel 
calme de Suyu-dong. Il a été fondé par le moine 
Sinwol en 1522.
Il est situé dans une forêt étonnamment luxuriante 
pour un endroit aussi proche d’une zone urbaine de 
Séoul, ce qui donne une impression presque irréelle. 
Hwagyesa organise des séjours au temple qui vous 
permettront de découvrir votre vrai soi. Le séjour au 
temple comprend des séances telles que le service 
de culte, la cérémonie de la frappe de la cloche et la 
discussion autour du thé avec un moine. Le week-
end, le séjour est centré sur les différentes expériences 
typiques du temple, et en semaine (mardi), à la 
réflexion et au repos.

� 117 Hwagyesa-gil, Gangbuk-gu, Séoul  82-10-4024-4326

Geumseonsa �
Si vous suivez le circuit Bibong au mont Bukhansan, 
vous rencontrerez un temple depuis lequel vous pouvez 
apercevoir le mont Bugaksan où se trouve la Maison 
Bleue et le mont Inwangsan. C’est le temple Geumseonsa, 
fondé par le grand moine Muhak, le professeur du roi 
Taejo Yi Seong-gye qui a fondé la dynastie Joseon. Si 
vous souhaitez une randonnée spéciale, participez à 
son programme de séjour au temple où vous pourrez 
découvrir le bouddhisme tout en profitant d’un paysage 
sur le fond d’une vallée aux eaux claires. En vous 
concentrant sur votre respiration à chaque pas et en 
lâchant prise des soucis, vous pourrez retrouver une paix 
intérieure. Le week-end (sam., dim.), le séjour est centré 
sur les différentes expériences typiques du temple, et en 
semaine (mar., mer., jeu.), à la réflexion et au repos.

� 137 Bibong-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-395-9955

Séjour au temple pour lâcher prise du fardeau
du quotidien et faire le vide dans l’esprit
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L’entrée de la libraire Hanpyeong, où l’on peut profiter de la lecture et du café

Une journée au Parc national de Bukhansan
13h Après la randonnée, déjeuner à Woorikong Sundubu - 750m (3 min. en voiture, 8 min. à pied) → 13h 45 
Expériences VR au Sanak Culture H·U·B de Ui-dong, situé au pied du mont Bukhansan - 3,6km (11 min. en voiture) 
→ 14h 50 Une pause café à la rue des cafés 419 - 18km (45 min. en voiture) → 16h 30 Visite du patrimoine culturel 
au Musée d’histoire et de hanok d’Eunpyeong - 240m (1 min. en voiture, 4 min. à pied) → 18h Finir la journée à 
Eungjeongheon
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SEE

Rue des cafés 419 �
C’est un endroit idéal pour rester un moment après avoir 
parcouru les sentiers de Bukhansan Dulle-gil.
Cet endroit abrite des cafés franchisés ainsi que des cafés 
atypiques. Le nom 419 vient du fait que cette zone se situe 
dans une rue qui relie l’entrée du Cimetière national du 19 
avril et le Mémorial d’histoire moderne. C’est avant tout un site 
d’histoire moderne qui commémore ceux qui ont sacrifié leur 
vie en résistant à la dictature. Nous vous recommandons donc 
de vous y arrêter après une randonnée au mont Bukhansan.
Au fil de votre promenade, vous retrouverez les traces des 
Coréens qui sont morts pour la patrie.
Après la visite, faites une pause en buvant une tasse de café.

� 535-221 Suyu-dong, Gangbuk-gu, Séoul

Les lieux insolites 
au pied du mont Bukhansan

SEE

Sunwoongak �  
Si vous voulez imaginer à quoi ressemblait le mont 
Bukhansan dans le passé, arrêtez-vous à Sunwoongak, 
un café hanok situé à Ui-dong. Sunwoongak, construit 
en 1967 et ayant été utilisé comme restaurant de 
luxe, est populaire non seulement comme café mais 
aussi comme lieu de location pour les mariages 
et les séances photo. Il s’agit du plus grand hanok 
(maison traditionnelle) privé à Séoul. Cette maison 
bien entretenue, y compris ses murs en pierre et sa 
cour, est agréable à visiter. Il peut être fermé pour 
une location ou un mariage. Il est donc préférable de 
prendre des renseignements par téléphone ou sur 
Instagram (@cafe_sunwoongak) avant de le visiter.

 223 Samyang-ro 173-gil, Gangbuk-gu, Séoul 
 82-0507-1399-1105 
 11:00-19:00. Fermé le mercredi

Centre International d’escalade de 
Bukhansan �
En remontant du Seoul Hiking Tourism Center vers le mont 
Bukhansan, vous trouverez ce centre d’escalade en plein air. C’est 
un espace destiné aux randonneurs qui souhaitent faire l’expérience 
de l’escalade en toute sécurité. Il existe une formule 1 séance et un 
abonnement mensuel. Il y a une paroi rocheuse intérieure pour que 
vous puissiez grimper quelle que soit la météo. La hauteur de la 
parois extérieure est de 15 m et celle d’intérieur est de 12 m, ce qui 
est parfait pour l’entraînement des grimpeurs professionnels. Vous 
pouvez vous doucher dans les salles aménagées au sous-sol du 
centre après la séance de l’escalade.

� 80 Samyang-ro 173-gil, Gangbuk-gu, Séoul  82-70-4167-7468
 Du mardi au vendredi 09:30-21:20, samedi et dimanche 09:30-

17:20. Fermé le lundi, le 1er janvier, les vacances du Nouvel an 
lunaire/Chuseok, le 1er mai, les jours fériés et ceux de remplacement

Centre de découverte du four à 
céladon �
Au pied du mont Bukhansan se trouve l’ancien site du four à 
céladon, transformé en centre de découverte de la technique 
de fabrication de cette porcelaine, où vous pourrez pleinement 
ressentir le charme de la poterie traditionnelle. Le lieu n’est pas 
grand, mais c’est un site historique précieux pour comprendre 
le système de production de porcelaine durant les périodes 
de transformation Goryeo et Joseon. Le centre offre des 
programmes de découverte variés destinés à tous, des enfants 
aux adultes, tels que le maniement du tour de potier, la création 
à la main, la peinture céramique. Vous pourrez visiter ce centre 
après votre randonnée pour profiter d’un moment calme en 
maniant et façonnant l’argile.

� 26-148 Samyang-ro 181-gil, Gangbuk-gu, Séoul  82-2-997-9997
 Du mercredi au dimanche. Fermé les jours fériés, le 1er janvier et le 1er mai

Musée d’histoire et de hanok 
d’Eunpyeong �
Au Musée d’histoire et de hanok d’Eunpyeong, situé 
au pied du mont Bukhansan, vous pourrez découvrir 
l’histoire d’Eunpyeong et le processus de construction 
de Hanok, patrimoine culturel. Depuis l’observatoire 
sur le toit, vous pourrez profiter du paysage paisible du 
village Hanok d’Eunpyeong en harmonie avec le mont 
Bukhansan. Dans le musée, il y a des installations telles 
qu’une salle d’apprentissage, une petite bibliothèque et 
une ludothèque Huimang, ce qui le rend idéal pour les 
visites avec les enfants.

� 8 Yeonseo-ro 50-gil, Eunpyeong-gu, Séoul  82-2-351-8556
 09:00-18:00. Fermé le lundi, le 1er janvier, le Nouvel an lunaire 

et Chuseok
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Ui-dong Sanak Culture H·U·B �
Ui-dong Sanak Culture H·U·B est un espace culturel où l’on peut 
découvrir les pratiques diverses, les cultures et les communautés liées 
à la montagne. Il dispose d’une salle d’exposition où nous pouvons 
découvrir les traces du capitaine Um Hong-gil, qui a réussi à gravir 
les 16 sommets de l’Himalaya pour la première fois dans le monde, 
et il dispense un enseignement général et des informations liées à 
l’alpinisme. Dans l’espace de découverte, vous pouvez acquérir des 
connaissances de base sur la randonnée et l’alpinisme, telles que le 
port de vêtements de randonnée et les différents types de chaussures 
selon les circuits. Les programmes de découverte incluent le jeu de 
défi au pic Insubong et l’expérience en réalité virtuelle (VR). 

� Au 2ème sous-sol, 689-1 Samyang-ro, Gangbuk-gu, Séoul 
 82-2-994-8848  10:00-18:00 (Pause 12:00-13:00, espace de découverte en 

VR ouvert jusqu’à 17:30). Fermé le lundi, le 1er janvier, le Nouvel an lunaire et 
Chuseok
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STAY

Paraspara Seoul �
Un hébergement qui vous fournira le repos nécessaire 
après votre randonnée.
Ce complexe hôtelier situé au pied du parc national 
de Bukhansan est construit au milieu d’une dense 
forêt de pins. Il vous permettra de faire une vraie 
pause loin du centre-ville. Les chambres sont d’un 
style moderne en bois en harmonie avec la nature, 
donnant une sensation de propreté et de confort. 
Le complexe dispose d’installations telles qu’une 
piscine, un sauna et une salle de sport, ainsi qu’un 
jardin panoramique qui vaut le détour si vous avez le 
temps. Une magnifique vue sur le mont Bukhansan, 
y compris le pic Insubong, s’étend devant vos yeux.

� 689 Samyang-ro, Gangbuk-gu, Séoul  82-2-3408-5000
 Check-in à 15h, Check-out à 11h

Eungjeongheon �
Eungjeongheon est un hébergement traditionnel de hanok 
construit avec des matériaux naturels. Vous pouvez profiter 
d’un séjour privé, car le lieu reçoit un seul groupe par jour. Les 
meubles et décorations, placés dans tout l’espace, y compris 
le séjour, le hall daecheong et la cour, mettent en valeur cette 
maison traditionnelle. Le séjour vous offrira un vrai repos et 
une expérience inoubliable notamment grâce à la boîte de 
pique-nique fournie à l’arrivée, le petit-déjeuner soigneusement 
préparé, le cours de yoga le matin et un service d’envoi d’une 
lettre un an après votre séjour. Depuis Eungjeongheon, vous 
pourrez vous promener jusqu’au temple Jingwansa et à la vallée 
situés à proximité.

� 19 Yeonseo-ro 50-gil, Eunpyeong-gu, Séoul  82-0507-1417-3270
 Check-in à 15h, Check-out à 11h

À la recherche du moment
de repos oublié

EAT

Ellim Deulkkae Sujebi Kalguksu �
Si vous aimez les nouilles, nous vous recommandons 
d’aller au restaurant Ellim Deulkkae Sujebi Kalguksu. 
Vous pourrez savourer les nouilles kalguksu faites aux 
sésames sauvages grillées le matin même. Malgré 
sa carte simple, composée de nouilles kalguksu aux 
sésames, de suyuk (viande cuit à la vapeur) et de raviolis 
coréens (mandu), la saveur de ces plats est inégalée. Le 
restaurant est si fréquenté qu’il peut y avoir même en 
semaine une file d’attente des touristes qui sont venus 
visiter Bukhansan ainsi que le quartier. Le kalguksu est 
accompagné de riz avec de l’orge et quelques morceaux 
de suyuk. Vous pourrez passer un bon moment grâce à 
l’attitude chaleureuse du propriétaire.

� 67 Samgaksan-ro, Gangbuk-gu, Séoul  82-2-996-2583
 Du lundi au samedi 11:30-20:30 avec une pause de 15:30-

17:00. Fermé le dimanche

Spoon & Fork Kitchen �
En marchant le long du sentier Uicheon, vous rencontrerez une 
attraction locale dont la douce odeur vous fera vous arrêter. Situé 
dans une ruelle de Ssangmun-dong, Spoon & Fork Kitchen vous 
dissipera en douceur la fatigue de la randonnée, en rappelant une 
petite boulangerie dans un conte de fées. Le pain de mie, les bagels, 
les scones et les cookies que le propriétaire pétrit et prépare en 
personne chaque matin sont parfaits pour apaiser vos corps et esprit 
épuisés après une randonnée. Sa carte n’est pas très variée, mais 
propose l’essentiel. Il n’est pas rare de voir les habitants du quartier 
venir chercher leur pain dès l’ouverture, notamment en raison de 
la grande variété de pain de mie. La foccacia au fromage au goût 
prononcé et le crobun (croissant + bun) sont très appréciés par les 
clients.

� RDC, 483 Uicheon-ro, Dobong-gu, Séoul  82-10-4321-1818
 Du lundi au vendredi 12:00-18:30. Fermé le samedi et le dimanche

Woorikong Sundubu �
Il est temps de remplir votre estomac après la randonnée.  
Les plats de tofu chaud est idéal pour vous restaurer après l’effort.
Ils sont non seulement riches en protéines, mais aussi faciles à 
digérer pour un estomac vide. Woorikong Sundubu, situé dans 
un bâtiment à côté du Seoul Hiking Tourism Center (Bukhansan) 
sert une variété de plats de tofu à base de haricots Paju Jangdan. 
Ses plats connus comprennent le menu Sundubu (tofu mou) qui 
permet de savourer le goût subtil du tofu, le Kongbiji (pulpe de 
soja) et le Kimchibiji (avec du kimchi). Si vous cherchez un menu 
pour accompagner l’alcool traditionnel makgeolli, nous vous 
conseillons les tofus frits.

� 46 Samyang-ro 173-gil, Gangbuk-gu, Séoul 
 82-2-995-5918  09:30-19:00

Camping familial d’Ui-dong �
Il s’agit d’un camping où vous pourrez séjourner tout en 
admirant les magnifiques paysages du mont Bukhansan.
Le camping est populaire aux voyageurs en famille, car il 
dispose non seulement des planches en bois sur lesquelles 
vous pouvez installer vos tentes, mais aussi des cabanes 
équipées de lits, d’un réfrigérateur, d’une cuisinière et de divers 
ustensiles de cuisine. Le camping dispose également des 
commodités telles qu’un supermarché, une buanderie et les 
salles de douche. Les réservations peuvent être effectuées sur 
le site d’Internet de billetterie Interpark à 14h le 10 de chaque 
mois. Il est préférable de réserver à l’avance, car ce camping 
est très recherché grâce à la propreté et son tarif intéressant.

� 28 Samyang-ro 181-gil, Gangbuk-gu, Séoul  82-2-944-2941
 Check-in à 14h, Check-out à 11h. Fermé le mardi

Cuisine saine et soignée,
à ne pas manquer près de Bukhansan
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Les messagers du printemps du 
mont Bukhansan

Le mont Bukhansan, l’un des parcs 
nationaux rares situés dans la ville, 
occupe une superficie d’environ 76,922 
km² à travers Séoul et Gyeonggi-do. 
Le mont Bukhansan, dont les pics en 
granit s’harmonisent en beauté avec 
les vallées formées entre eux, abrite 
635 espèces de plantes. Ces dernières 
fleurissent dès l’arrivée du printemps 
et signalent le début d’une nouvelle 
saison.

Arbre, dit de gingembre
C’est l’une des plantes qui fleurissent le 
plus tôt au printemps. En mars, partout 
dans la montagne, ces arbres fleurissent 
en grappes de petites fleurs avant que 
leurs feuilles ne poussent, en annonçant 
l’arrivée du printemps. Cet arbre est 
appelé « arbre de gingembre » en Corée, 
car il sent le gingembre lorsque l’on 
frotte ses branches et ses feuilles. Ses 
branches peuvent être trempées dans 
l’eau bouillante pour faire du thé. Vous 
pouvez ajouter ses fleurs jaunes séchées 
pour ajouter au thé un parfum subtil.
En septembre, les fruits de cet arbre 
mûrissent en noir et diffusent un parfum 
épicé.
L’huile extraite de ces fruits est depuis 
longtemps réputée comme huile 
capillaire pour les femmes, au même 
titre que l’huile de camélia dans le sud 
de la Corée.

Le mont Bukhansan, le poumon de Séoul, abrite pas moins de 
3000 espèces vivantes, dont 635 espèces de plantes.

À l’arrivée de beaux jours au printemps, les messagers de ce dernier 
fleurissent et accueillent joyeusement de nombreux visiteurs.

Texte. Kim Jin-ohk (conservateur du musée d’histoire naturelle de Seodaemun)  
Illustrations. Lee So-young (illustratrice botanique)

Violette de Séoul
Lorsque les fleurs de l’arbre, dit de 
gingembre, sont en pleine floraison, 
les violettes de Séoul commencent 
à fleurir au sol ensoleillé dans le 
mont Bukhansan. Cette plante a 
de multiples feuilles et fleurs qui 
poussent directement des racines sans 
tiges. Elle se caractérise par des poils 
courts répartis sur les feuilles et les 
pédoncules, qui sont dûs au fait qu’elle 
pousse dès le début du printemps. C’est 
une plante qui ne pousse que dans la 
région de Gyeonggi en Corée. Elle a 
été découverte pour la première fois 
à Séoul et annoncée comme nouvelle 
espèce en 1918.
Le nom en coréen je-bi-kkot a été 
donné, car cette plante fleurit au 
printemps à peu près au même 
moment où les hirondelles (jebi en 
coréen) reviennent du sud, leur lieu de 
migration en hiver.
En plus des violettes de Séoul, diverses 
violettes telles que les violettes jaunes 
(Viola orientalis), les violettes de 
Namsan (Viola albida) et les violettes 
coniques (Viola rossii) fleurissent dans 
le mont Bukhansan.

COLUMN

Weigelia rouge
En mai, lorsque le printemps est à son 
comble, des weigelias rouges fleurissent 
sur les zones rocheuses des crêtes, 
notamment autour des vallées du 
mont Bukhansan. Le nom en coréen 
de cet arbuste signifie « arbuste à fleurs 
de bouteille rouge », car ses fleurs en 
forme de gourde (hori-byeong) sont 
encore plus rouges qu’une autre espèce 
similaire, « arbuste à fleurs de bouteille ».  
Les fleurs de cette dernière sont jaunes 
au début, ensuite deviennent peu à 
peu rouges, tandis que les fleurs du 
weigelia rouge sont rouges dès le début 
de la floraison. Lorsque les boutons de 
fleur de cet arbuste s’ouvrent, les fleurs 
rouges à cinq lobes contrastent avec 
les feuilles vertes, attirant l’attention de 
ceux qui visitent le mont Bukhansan en 
mai.
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Arbre, dit de gingembre 	
Saeng-gang-na-mu

Nom scientifique	
Lindera obtusiloba Blume
Description	
Arbuste à feuilles caduques 
poussant sur les pentes 
ensoleillées 
des montagnes
Floraison	
Mars-avril

Violette de Séoul 	
Seo-ul-je-bi-kkot

Nom scientifique	
�Viola seoulensis Nakai
Description	
Graminée vivace poussant dans les champs 
ensoleillés
Floraison	
Avril-mai

Weigelia rouge 	
Bul-geun-byeong-kkot-
na-mu

Nom scientifique
Weigela florida (Bunge) 
A.DC
Description	 �

Arbuste à feuilles 
caduques qui pousse 
dans les zones 
ensoleillées autour des 
forêts ou des vallées.
Floraison	
Mai-juin
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Inwangsan
Randonnée avec vue panoramique sur Séoul

PART. 2

Le mont Inwangsan n’est pas trop escarpé et l’accès à son  
sommet n’est pas difficile aux randonneurs débutants.  

C’est une destination de randonnée attrayante où vous pourrez 
admirer une vue pittoresque sur le centre-ville de Séoul et après 

la randonnée, profiter d’une pause agréable dans un joli café.
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Une vallée  
captée par  

une peinture
La magnifique vallée de Suseong-dong 	

peinte dans Jangdong palgeyong-cheop (album des huit sites 
pittoresques de Jang-dong) de Jeong Seon

L’histoire lue  
à travers  
la littérature
Le Musée littéraire de Yoon Dong-ju, 	
où vous pourrez apercevoir la vie et le monde littéraire de 	
Yoon Dong-ju, qui a exprimé la douleur de son époque 	
par la poésie.

L’espace d’un peintre  
qui aimait  

Seochon et Inwangsan
Le Musée d’art de Park No-soo, où vous pourrez voir 	

des œuvres qui incarnent l’âme de l’artiste.
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Le mot Inwang du mont Inwangsan vient d’un autre nom de 
Geumgang, le dieu qui protège la doctrine du bouddhisme, 
et signifie que ce mont protège la dynastie Joseon. Durant 
la dynastie Joseon, le mont était célèbre pour ses nombreux 
tigres, à tel point qu’il y avait un dicton : « Il n’y a pas de 
tigre qui ne connaisse pas Inwangsan ». Lorsque le palais 
royal a été construit au début de la dynastie Joseon, le mont 
Inwangsan était considéré comme Ubaekho (le Tigre blanc à 
droite) qui le protégeait et une forteresse a été construite sur 
le mont. Grâce à cette construction, vous pouvez apprécier la 
belle allure de la forteresse en harmonie avec la nature durant 
votre randonnée.
Inwangsan a une altitude de 338,2 mètres et il est entièrement 
constitué de granit. Alors que les montagnes coréennes 
ont une beauté caractéristique de se côtoyer à plusieurs, 
Inwangsan a la particularité de se dresser seule. La randonnée 
n’y est pas trop exigeante, car il est possible d’atteindre le 
sommet et de descendre en 3 heures. Inwangsan était un 
lieu d’échange où les écrivains sous la dynastie Joseon se 
réunissaient pour jouir de la culture, et également un lieu 
sacré pour le bouddhisme et le chamanisme. En particulier, 
Inwang jesaekdo de Jeong Seon (nom de plume Gyeomjae), 
maître de la peinture de paysage véritable (jingyeong 
sansuhwa), est une œuvre majeure représentant Inwangsan 
dans le brouillard dissipé après la pluie. Lorsque vous passez 
par Suseong-dong durant une randonnée, vous vous sentirez 
d’entrer dans cette peinture.
Si vous grimpez au sommet de Inwangsan sous le ciel bleu 
par une journée ensoleillée, vous pourrez voir le vrai Séoul, 
où les immeubles et la nature sont en harmonie, du gratte-
ciel Lotte World Tower, l’emblème de Séoul, jusqu’au mont 
Bukhansan de l’autre côté. Au crépuscule, Inwangsan 
dévoile son charme encore plus mystérieux. La muraille 
de Hanyangdoseong, qui s’étend du parc Sajik jusqu’au 
sommet du mont Inwangsan, est illuminée la nuit et devient 
une superbe zone photo pour imprimer en image le « Séoul 
nocturne ». En marchant tranquillement, découvrons les 
aspects exceptionnels du mont Inwangsan.

Une harmonie
entre la nature
et les immeubles 
urbaines

« Le mont Inwangsan, qui n'est pas très haut en  
altitude, est la meilleure montagne

pour une randonnée tranquille. C'est aussi très intéressant de 
suivre les mots-clés politiques, culturels et religieux

de la Corée qui s’y cachent partout. L'un des charmes de la 
randonnée à Inwangsan est de pouvoir profiter d'une pause

dans les jolis cafés et restaurants des environs  
de Seochon, Bukchon et Ikseon-dong. »

- Kim Mi-hyun (rédactrice de voyages)
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Informations sur les randonnées

•	 �Le rocher Beombawi est célèbre 
comme un lieu pour admirer le lever 
et le coucher du soleil. Certains 
randonneurs préfèrent y rester 
avant de redescendre, au lieu d’aller 
jusqu’au sommet. Le chemin menant 
de Beombawi au sommet est étroit. 
Il faut y être prudent pour ne pas se 
blesser.

•	 �La montée jusqu’à la porte d’entrée 
(Iljumun) du temple Inwangsa peut 
être rude, mais après, vous povez 
marcher tranquillement tout en 
profitant de la nature. Après le 
rocher Seonbawi, vous poursuivez 
un véritable sentier de randonnée, 
sur lequel vous pourrez admirer 
notamment les rochers Haegolbawi et 
Mojabawi.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Les seules toilettes avant le sommet 
se trouvent à côté du temple 
Inwangsa. La zone autour du mur 
de la forteresse, y compris le rocher 
Beombawi, est propice pour faire 
une pause.

Où trouver

•	 �À la sortie 2 de la station Dongnimmun 
sur la ligne 3 du métro, marchez en 
direction de la mairie de quartier de 
Muak-dong.

Plus d’infos

•	 �Vous pourrez voir des peintures sur 
les murs des deux côtés de l’escalier 
menant au rocher Seonbawi. Vous 
pouvez prendre de superbes photos de 
souvenir devant les images telles que 
celle d’un tigre d’Inwangsan peinte en 
couleurs vives.

Dongnimmun
Une porte commémorative érigée par le Club de 
l’indépendance (Tongnip hyeophoe) entre 1896 et 1897 
pour exprimer la volonté d’indépendance de la Corée. Le 
militant indépendantiste Soh Jaipil a dessiné le plan pour 
la porte en se basant sur une photo de l’Arc de triomphe 
de la France. Cette porte a été construite grâce aux dons du 
peuple coréen.

Seonbawi
Il s’agit d’un rocher situé au pied ouest du mont Inwangsan. 
On l’appelle « Gijaam (rocher où l’on prie pour un enfant) 
», car les femmes qui souhaitent avoir des enfants viennent 
souvent prier ici. On appelle également Seonbawi ce rocher 
dont la forme ressemble à un moine portant un jangsam 
(robe à manches longues), seon signifiant la « méditation 
bouddhique ».

C’est un circuit connu pour pouvoir rencontrer tous les rochers représentatifs 
du mont Inwangsan, qui est entièrement constitué de granit. Vous pouvez 
gravir les rochers tels que Seonbawi, Beombawi, Haegolbawi et Satgatbawi. 
Il faut environ 1 heure pour atteindre le sommet. Durant le trajet la vue 
panoramique sur la ville est spectaculaire.

INFORMATIONCOURSE 01. COURSE MAP

SPOT

Beombawi
On appelle ce rocher Beombawi car il ressemble à un 
grand tigre (en coréen, beom) accroupi. D’après une 
légende, un tigre mâle a perdu sa compagne, a hurlé de 
chagrin et il est mort après s'être cogné la tête contre ce 
rocher. On dit que l’on entend sur Beombawi des bruits de 
vent qui ressemblent au hurlement d’un tigre plongé dans 
le chagrin.

Paysage inexploré formé par 
des rochers aux formes étranges
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Informations sur les randonnées

•	 �En montant depuis l’espace de repos 
et d’information de Sunseong, vous 
arriverez à une bifurcation. Si vous 
prenez le chemin de gauche, vous 
arriverez à la Muakjae Haneuldari 
(passerelle) et le chemin de droite 
mène au Parc naturel d’ Inwangsan. 
Pour aller au sommet, il faut continuer 
tout droit en gravissant la pente. 
Le dernier tronçon vers le sommet 
nécessite de grimper entre les rochers. 
Il faut faire attention à ne pas se 
blesser.

•	 �Étant donné qu’Inwangsan comporte 
de nombreuses sections rocheuses, 
il est recommandé de porter des 
chaussures de randonnée légère pour 
protéger vos chevilles.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Il y a une supérette devant l’espace 
de repos et d’information de 
Sunseong. Il y a de nombreux 
bancs où vous pourrez vous 
reposer tout au long du chemin 
depuis le sommet jusqu’à la porte 
Changuimun.

Où trouver

•	 �Le site de Donuimun se trouve à 5 
minutes à pied de la sortie 4 de la 
station Seodaemun sur la ligne 5 du 
métro. Marchez en direction de l’hôpital 
Kangbuk Samsung.

Rencontre avec l’ancienne ville de Séoul 
en suivant les traces de l’histoire

Circuit
Hanyang 
Doseong

Parc Woram
Le parc Woram, relié à Hanyangdoseong-gil, est un endroit 
populaire auprès des familles, car il permet de découvrir la 
nature et l’histoire en plein centre-ville. La muraille de 140 
mètres, qui a été restaurée en 2011 par la ville de Séoul, est 
considérée comme un patrimoine historique qui donne un 
aperçu de l’évolution de l’architecture de murailles sous la 
dynastie Joseon.

Gyeonggyojang
C’est la résidence de Kim Koo (nom de plume Baekbeom), président du gouvernement 
provisoire de la République de Corée, et le dernier bâtiment du gouvernement 
provisoire après son retour en Corée. Ce lieu était le théâtre historique des conseils des 
ministres, du mouvement contre le régime de tutelle, et de la résolution de la situation 
chaotique après la libération du pays. Après la mort de Baekbeom, cet immeuble a été 
utilisé successivement comme résidence d’ambassade étrangère, installation militaire 
américaine et hôpital, avant de devenir lieu d’exposition en 2013.

Ce circuit part de la porte Seodaemun de la capitale, autrement appelée 
« porte invisible », passe par Gyeonggyojang, le site historique du 
gouvernement provisoire sous l’occupation japonaise, et suit la route de la 
forteresse jusqu'à la porte Changuimun. L’accès à cette zone par les civils a 
été restreint après les combats inter-coréens de 1968. Ouverte au public en 
1993, elle nous rappelle la capitale appelée Hanyang sous l'ancienne dynastie 
Joseon.

INFORMATIONCOURSE 02. COURSE MAP

SPOT

Maison de Hong Lanpa à Hongpa-dong
Il s’agit d’une maison moderne de style occidental 
construite par un missionnaire allemand en 1930. Hong 
Lanpa, qui a composé la célèbre chanson pour enfants Le 
printemps sur mon village natal, y a vécu les six dernières 
années de sa vie. Devant la maison se trouvent un buste de 
Hong Lanpa ainsi qu’une inscription commémorative. Elle 
est ouverte de 11 heures à 16 heures en semaine.
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Hongjimun
Il s’agit d’une porte située du côté nord de Hanseong. 
Hongjimun est devenu son nom officiel lorsque le roi 
Sukjong lui a remis une plaque sur laquelle il avait écrit  
« Hongjimun ». Cette porte servait de véritable porte nord 
de la capitale à la place de Sukjeongmun, qui fut fermée en 
1413. Elle s’est effondrée à cause d’une inondation en 1921 
pour être abandonnée, ensuite a été restaurée en 1977.

Tangchundaeseong
Il s’agit d’une forteresse qui relie Hanyangdoseong et 
Bukhansanseong. Sa construction a commencé au cours de la 
44ème année du règne du roi Sukjong (1718) et s’est achevée 
l’année suivante. Elle est de 4 km de long et elle s’étend de l’ouest 
de la porte Changuimun jusqu’au pied du pic Bibong sur le mont 
Bukhansan. Elle renforçait la défense de la capitale et de sa 
périphérie et servait d’un lieu de stockage des provisions militaires.

INFORMATIONCOURSE 03. COURSE MAP

SPOT

Gichabawi
Un endroit qui offre la vue la plus spectaculaire du mont 
Inwangsan. Le rocher longiligne doit son nom au fait que, 
vu de loin, il ressemble à un train (gicha en coréen). Des 
cordes de sécurité sont installées des deux côtés de la crête 
plate du rocher. Vous éprouverez des frissons en regardant 
derrière la corde le bord du rocher qui se précipite.

1 2 3

Informations sur les randonnées

•	 �La route qui passe par la forteresse 
Tangchundaeseong présente une 
pente raide. Il est donc recommandé 
de se munir de crampons en hiver. 
Préparez des gants, car il existe de 
nombreuses sections où vous devez 
escalader des rochers en tenant une 
corde à travers les marches en pierre 
et les chemins forestiers.

•	 �Vous pouvez descendre le mont par 
différents sentiers, notamment par 
la porte Changuimun, la vallée de 
Suseongdong ou Muakjae Haneuldari 
(passerelle).

Informations sur les espaces de repos

•	 �Juste avant de monter sur le 
rocher Gichabawi, de nombreux 
randonneurs font une pause en 
contemplant le paysage urbain.

Où trouver

•	 �À la sortie 3 de la station 
Gyeongbokgung sur la ligne 3 du 
métro, marchez environ 320 mètres, 
puis prenez le bus 7018 et descendez 
à l’arrêt Hongjimun. Ensuite suivez les 
panneaux indiquant Tangchundaeseong 
d’Inwangsan Dulle-gil.

Plus d’infos

•	 �On dit que le nom Tangchundaeseong 
est lié au fait que Tangchundae, le 
lieu de banquet de Yeonsangun, le 
10ème roi de Joseon, était situé sur un 
sommet de montagne à environ 100 
mètres à l’est de l’actuel Segeomjeong. 
On l’appelait aussi Seoseong car il 
était situé à l’ouest (seo en coréen) de 
Hanseong.

•	 �À la fin de la dynastie Joseon, 
qui a connu la guerre Imjin et la 
guerre Mandchoue, le roi Sukjong a 
considérablement remodelé les murs 
de la capitale Hanyang et a construit 
la forteresse Bukhansanseong pour 
défendre la capitale. La forteresse 
Tangchundaeseong avait pour fonction 
de relier physiquement la capitale et 
la forteresse Bukhansanseong. Grâce 
à cela, Joseon a pu mettre en place 
un solide système de défense de la 
capitale.

Le sentier allant de la porte Hongjimun à la forteresse de Tangchundaeseong 
est relativement calme sans trop de randonneurs comparé aux autres circuits 
du mont Inwangsan.
Ainsi, vous pourrez profiter tranquillement de la vue panoramique sur Séoul, 
notamment sur les monts Bugaksan et Bukhansan.
Les randonneurs s’arrêtent malgré eux au rocher Gichabawi à la vue du 
magnifique paysage qui se déroule sous leurs pieds.

La vue la plus pittoresque
du mont Inwangsan
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Informations sur les randonnées

•	 �À la bifurcation au niveau de la mairie 
de quartier de Buam-dong, remontez 
l’allée située entre une blanchisserie et 
une supérette jusqu’au bout. Ensuite, 
lorsque vous voyez un panneau, 
montez vers la gauche en direction 
du sommet d’Inwangsan. Il faut faire 
attention à ne pas glisser, car il ne 
s’agit pas d’un sentier de randonnée 
aménagé et que la pente est raide.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Il n’y a pas de toilettes sur le 
chemin montant entre le musée 
d’art Seokpajeong Séoul et le 
sommet, ensuite sur celui qui 
descend du sommet jusqu’à la 
porte Changuimun. Vous trouverez 
des toilettes en vous dirigeant vers 
la bibliothèque littéraire Cheongun 
depuis l’entrée de la Colline de Yoon 
Dong-ju.

Où trouver

•	 �À la sortie 3 de la station de métro 
Gyeongbokgung (ligne 3), prenez 
le bus 1020, 1711, 7016, 7018, 7022 
ou 7212. Vous pouvez également 
prendre le bus 1020, 1711, 7016 ou 
7018 à la sortie 2 ou 3 de la station 
Gwanghwamun (ligne 5). Descendez 
à l’arrêt l’Entrée du tunnel Jahamun.

Plus d’infos

•	 �Si vous descendez du sommet vers la 
porte Changuimun, vous longerez la 
muraille Hanyangdoseong. À l’occasion, 
nous vous invitons à jeter un œil aux 
formes des pierres de la muraille et à 
discerner les différentes méthodes de 
construction selon les époques. Les 
formes et les couleurs de pierre varient 
légèrement ; les pierres naturelles 
grossièrement taillées empilées sous 
le règne du roi Taejo, les pierres en 
forme de grains de maïs empilées sous 
le règne du roi Sejong et les pierres 
carrées empilées après le roi Sukjong.

Pour une atmosphère artistique

Circuit
Buam-dong

Musée d’art Seokpajeong Séoul
Ce musée a été fondé dans le but de créer un environnement 
culturel et artistique où la tradition et la modernité cohabitent 
à travers un large éventail de projets de soutien à la culture 
et aux arts en Corée et dans le monde. Il s’impose désormais 
comme un espace culturel unique qui ajoute des couleurs 
vives à l’identité de Séoul, le carrefour de cultures diverses. Le 
pavillon Seokpajeong est dans son enceinte.

Musée litteraire de Yoon Dong-ju
Afin de mettre en lumière l’endroit où le poète devait 
concevoir son inspiration poétique durant ses études 
en vivant en pension, on a rénové le Centre de pression 
de l’eau de Cheongun abandonné pour le transformer 
en musée littéraire. Il organise des expositions et des 
programmes de découverte, ainsi que des festivals 
littéraires.

À partir du musée d’art Seokpajeong Séoul dans le quartier de Buam-dong, il 
y a de nombreux endroits agréables à visiter, y compris des galeries d’art. Le 
plaisir de parcourir de jolies petites boutiques et de bons restaurants et cafés 
est tout aussi grand que celui de la randonnée. Cette inspiration artistique se 
poursuit au musée littéraire de Yoon Dong-ju et sur la colline au nom de ce 
poète.

INFORMATIONCOURSE 04. COURSE MAP

SPOT

Colline de Yoon Dong-Ju
Ce parc est situé à l’extrémité ouest du mont Inwangsan. 
Il a été créé pour commémorer l’esprit littéraire du poète 
Yoon Dong-ju.
L’inspiration poétique de ce dernier aurait peut-être débuté 
durant ses études au Collège Yonhi (l’origine de l’actuelle 
Université Yonsei). Sur la colline se trouve un grand 
monument sur lequel est gravée son œuvre majeure Seosi.
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Distance totale à 
parcourir 3,36km

Temps total estimé
2 heure 10 minutes 

Niveau de difficulté 
Moyen
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Informations sur les randonnées

•	 �La pente est douce et le chemin 
en bois et le chemin de terre sont 
reliés pour faciliter la marche. Il 
n’est pas nécessaire de porter des 
chaussures de randonnée, mais il est 
recommandé de prévoir de l’eau car 
il n’y a pas de commerces le long du 
parcours.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Il y a des toilettes juste après 
Hwanghakjeong. Vous pouvez faire 
une pause dans l’observatoire 
spacieux. Il sera également agréable 
de rester un moment à la librairie-
café Deosup Chosochaekbang.

Où trouver

•	 �À la sortie 1 de la station 
Gyeongbokgung sur la ligne 3 du 
métro, dirigez-vous vers Sajikdan. 
Passez la porte principale de 
Sajikdan, suivez les panneaux 
indiquant Hwanghakjeong et 
vous rencontrerez le sanctuaire 
Dangunseongjeon.

Plus d’infos

•	 �La librairie Deosup Chosochaekbang, 
située entre Mumudae et le pavillon 
Seosijeong, est un ancien poste de 
police (choso en coréen) transformé en 
librairie-café. Les couples l’apprécient 
pour leur rendez-vous en raison du 
beau paysage forestier qui l’entoure.

Le temps s’arrête
à la beauté de la vue nocturne

Circuit 
Inwangsan 
Jarak-gil

Il s’agit d’un sentier où vous pourrez profiter d’une magnifique vue du ciel 
nocturne de Séoul depuis le pied du mont Inwangsan, qui garde en lui 
une histoire millénaire. Le paysage nocturne de la ville vu de l’observatoire 
est charmant. Le sentier pédestre le long de la route forestière est si bien 
aménagé que toute personne de tout âge peut en profiter sans difficulté.

INFORMATIONCOURSE 05. COURSE MAP

SPOT

Dangunseongjeon
Il s’agit du sanctuaire qui abrite le portrait et la plaque 
commémorative de Dangun, ancêtre du peuple coréen et symbole 
de sa nation. Ce lieu, construit en maison traditionnelle hanok lors 
de la restauration du Sajikdan à la fin des années 1960, abrite le 
portrait de Dangun et les tablettes commémoratives des premiers 
rois des Trois royaumes de Corée. Lors de la Journée nationale de 
la Fondation (3 octobre), un service commémoratif est organisé.

Mumudae
Il est situé au milieu du sentier d’Inwangsan Jarak-gil et 
de nombreuses personnes le visitent chaque année pour 
assister au lever du soleil le Nouvel an. « Il n’y a rien. Sinon 
que de belles choses », dit le nom Mumudae. Le lieu offre 
une vue panoramique sur le centre-ville de Séoul. La vue 
nocturne étincelante de lumières est particulièrement belle.

Hwanghakjeong
Il s’agit d’un site de tir à l’arc construit par l’empereur Gojong. 
Il fait parti du patrimoine national. Il a été construit au palais 
Gyeonghuigung en 1899 afin de faire revivre l’art traditionnel national 
du tir à l’arc, mais il a été déplacé à son emplacement actuel pendant 
la période coloniale japonaise. Il a été nommé Hwanghakjeong parce 
que l’allure de l’empereur Gojong portant une robe royale gollyongpo 
et tirant une flèche ressemblait à une grue (hak en coréen).

1 2 3

Distance totale à 
parcourir 2,73km

Temps total estimé
1 heure 10 minutes

Niveau de difficulté 
Facile

Itinéraire Sajikdan → Dangunseongjeon → Galerie de tir à l'arc de 
Hwanghakjeong → Hwanghakjeong → Mumudae → Seosijeong → 
Musée littéraire de Yoon Dong-Ju
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Informations sur les randonnées

•	 �Le sentier Inwangsan Sup-gil est relié 
aux sentiers de santé de Jongno, qui 
comportent plusieurs ramifications. 
Sans vous embarrasser, suivez 
simplement les panneaux.

•	 �Ne manquez pas de superbes vues 
dans la section entre le parc Haemaji 
et le pont Gaon. Les escaliers avant 
et après le pont Gaon sont raides. En 
les descendant, faites attention à ne 
pas trébucher.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Il y a des endroits où sont 
aménagées des installations en lien 
avec chaque lieu et des panneaux 
d’information. Ils sont spacieux avec 
des bancs en bois pour que vous 
puissiez faire une pause en prenant 
une collation.

Où trouver

•	 �En sortant de la sortie 1 de la 
station Gyeongbokgung sur la ligne 
3 du métro, continuez tout droit 
sur 300 mètres et commencez votre 
randonnée à l’entrée de Sajikdan.

Plus d’infos

•	 �À l’origine, le mont Inwangsan 
s’appelait Seosan (montagne de 
l’Ouest) car il était située à l’ouest du 
palais Gyeongbokgung. Mais le nom 
du mont a été changé en « Inwang », 
le nom des dieux Geumgangshin qui 
défendent le bouddhisme, afin de 
protéger la dynastie Joseon.

•	 �Le sentier entre la passerelle 
Gureumdari et le rocher 
Ippalbawi était un excellent lieu 
d’entraînement pour Jeong Yak-dae, 
le plus grand maître du daegeum 
(grande flûte traversière en bambou) 
de la fin de la dynastie Joseon. La 
légende dit qu’il mettait un grain 
de sable dans un sabot à chaque 
répétition, et il ne redescendait de 
la montagne qu’une fois qu’il était 
plein de sable.

Sajikdan
C’est un lieu où étaient célébrés des rites ancestraux dédiés au 
dieu de la terre et au dieu du grain. Il a été construit sur l’ordre 
du roi Taejo, fondateur de Joseon, lorsqu’il a établi la capitale 
à Hanyang et construit le palais royal et le sanctuaire Jongmyo. 
Ici ont eu lieu les cérémonies pour invoquer la pluie pendant la 
sécheresse (giuje) ou pour souhaiter une bonne récolte (gigokje), 
ainsi que des rituels spéciaux lorsque le pays était en difficulté.

Parc Haemaji
L’endoit où vous pourrez admirer le plus beau lever de 
soleil du mont Inwangsan. Inwangsan se situe à l’ouest du 
palais Gyeongbokgung. L’ouest est symbolisé par la couleur 
blanche et le tigre.
Beaucoup de gens croient qu’ils peuvent recevoir l’énergie 
du tigre blanc d’Inwangsan dans ce lieu très tôt le matin.

Vous pouvez voir des paysages pittoresques de Séoul entre les forêts denses, 
les vallées et les sentiers forestiers imprégnés de parfums de terre. L’endroit 
est encore plus beau au printemps avec les cerisiers en pleine floraison, et en 
été avec le ruissèlement de l’eau. Nous vous invitons à porter votre attention 
aux changements de la nature tout en profitant de la randonnée. La brise 
fraîche, la chaleur du soleil et les sons apaisants de la nature rafraîchissent 
votre humeur.

INFORMATIONCOURSE 06. COURSE MAP

SPOT

Gureumdari (pont Gaon)
Il s’agit d’un pont suspendu qui se trouve au milieu du 
chemin forestier et sur lequel vous pouvez sentir le pont 
bouger à chaque pas.
Gaon est un mot coréen qui signifie le « centre », et le nom 
du pont invite aux gens d’essayer de centrer leur corps et 
leur esprit sur un pont qui bouge continuellement.
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Distance totale à 
parcourir 2,9km

Temps total estimé
1 heure 30 minutes 

Niveau de difficulté 
Moyen

Itinéraire Sajikdan → Terrain d’entraînement de Taekkyeon → Vallée de 
Suseong-dong → Parc Haemaji → Gureumdari (pont Gaon) → Ippalbawi 
→ Parc Cheongun → Musée litteraire de Yoon Dong-ju
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Informations sur les randonnées

•	 �Le chemin forestier avec des fleurs 
sauvages, des marches en pierre, des 
chemins de terre sur lesquels il est 
agréable de marcher et des chemins 
en bois alternent pour faire varier le 
plaisir de la marche. Le sentier plat 
ne requiert pas le port de chaussures 
de randonnée.

•	 �C’est un endroit idéal pour prendre 
des photos lorsque les abricotiers 
sont en floraison. Le sentier menant 
à la passerelle Muakjae Haneuldari 
après le parc Mugunghwa est 
adjacent à des zones résidentielles. 
Veillez donc à ne pas faire trop de 
bruit.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Il y a un pavillon près de la source 
Yongcheon où vous pouvez faire 
une pause. Les premières toilettes 
se situent à environ 50 mètres du 
pavillon. Près du parc Mugunghwa, 
il y a également des toilettes devant 
le stade polyvalent.

Où trouver

•	 �À la station Université de 
Sookmyung sur la ligne 4 du métro, 
prenez le bus 7016 ou 1711 et 
descendez à l’arrêt Sangmyung 
University Entry-Segeom Orthodox 
Church. La porte Hongjimun et la 
forteresse Tangchundaeseong se 
trouvent à 5 minutes à pied.

Dans le chemin forestier secret
propice à la contemplation

Inwangsan
Dulle-gil:
Circuit 
Seodaemun

Source Yongcheon
Pour vous rendre à la source Yongcheon, située au bord 
d’un chemin forestier entouré de chants des oiseaux, vous 
devez traverser un petit pont de pierre.
Il y a un pavillon devant la source, depuis lequel vous 
pouvez admirer une vue charmante. Le son de l’eau qui 
coule sous le pont semble nettoyer l’esprit.

Parc Mugunghwa
Ce lieu a été créé pour promouvoir la beauté de l’hibiscus 
Mugunghwa, la fleur nationale de la Corée. Il s’agit d’un 
parc de quartier créé dans le but de permettre aux 
habitants de Hongje-dong de faire de l’exercice physique à 
tout moment et de se rassembler. Dans ce parc se trouvent 
les différents types d’instruments d’exercice et un pavillon 
où vous pourrez vous reposer.

Lorsque vous marchez sur le chemin en bois qui entoure la montagne dans 
cette section forestière, vous aurez l’impression de marcher dans le ciel. 
L’esprit fatigué semble apaisé par le ruissèlement de l’eau qui coule entre les 
rochers et par les chants des oiseaux qui y répondent.
Même les pins et les fleurs simples qui poussent au bord du sentier sont 
magnifiques.

INFORMATIONCOURSE 07. COURSE MAP

SPOT

Muakjae Haneuldari
Il s’agit d’une passerelle écologique qui relie les monts 
Inwangsan et Ansan, entre lesquels le passage a été coupé 
par la construction d’une route. Elle a été conçue pour 
promouvoir la biodiversité et faciliter les déplacements des 
animaux sauvages.
Pour protéger les animaux sauvages, son utilisation par les 
visiteurs est restreinte la nuit.
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Distance totale à 
parcourir 3,43km

Temps total estimé
2 heures 

Niveau de difficulté 
Moyen

Itinéraire Hongjimun et Tangchundaeseong → Source Yongcheon → 
Gaemi maeul → Parc Mugunghwa → Muakjae Haneuldari
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Changuimun
Une porte située au point de réunion des monts Inwangsan et Bugaksan. 
Parmi les quatre petites portes de la forteresse (sasomun), elle est la seule 
qui possède encore sa tour de guet datant de la dynastie Joseon.
Cette tour a été construite en 1741 après la destruction de l’ancienne 
tour lors des invasions japonaises de la Corée. On appelle cette porte 
également Jahamun parce que le paysage de cette région est similaire à 
celui du pittoresque Jaha-dong à Gaeseong.

Informations sur les randonnées

•	 �Pour aller de la mairie de quartier 
de Buam-dong à Hongjimun Dulle-
gil, il faut traverser une ruelle 
résidentielle en montée raide. 
Remontez l’allée entre une supérette 
et une blanchisserie en direction du 
temple Seongdeoksa.

•	 �Dès l’entrée de la rue vers 
Hongjimun après la bifurcation, 
soyez particulièrement prudent car 
la rue à côté du bunker sous la base 
militaire n’est pas bien entretenue 
et peut être dangereuse.

Informations sur les espaces de repos

•	 �Vous pouvez faire une pause en 
trempant vos pieds dans l’eau 
de la vallée de Suseong-dong. De 
nombreuses aires de repos sont 
aménagées tout au long du sentier 
forestier.

Où trouver

•	 �À la sortie 5 de la station 
Dongnimmun sur la ligne 3 du 
métro, marchez 644 mètres et vous 
arriverez à Muakjae Haneuldari.

Plus d’infos

•	 �En marchant dans la forêt, vous 
rencontrerez les traces de Lee Jung-
seop, grand peintre moderne, qui, 
dit-on, se baignait chaque matin 
dans la vallée de Suseong-dong et 
peignait toute la journée. À l’aire 
de repos du sentier Dulle-gil, vous 
pourrez lire les poèmes de l’écrivain 
surréaliste Yi Sang et voir les œuvres 
du peintre occidentaliste Gu Bon-
ung. Gu Bon-ung a peint un portrait 
de Yi Sang et ce dernier a écrit un 
poème pour le peintre.

•	 �L’œuvre emblématique du peintre 
prodige Jeong Seon (nom d’artiste 
Gyeomjae) de la fin de la dynastie 
Joseon, Inwang jesaekdo représente 
le côté est du mont Inwangsan vu 
depuis la zone actuelle de Hyoja-
dong. C’est un chef-d’œuvre désigné 
trésor national. Il a été réalisé par le 
peintre à l’âge de 75 ans.

Une promenade en forêt
comme une randonnée

Inwangsan
Dulle-gil:
Circuit Jongno

Vous traversez la passerelle Muakjae Haneuldari, qui relie les monts 
Inwangsan et Ansan séparés par une route, et empruntez le chemin forestier 
calme jusqu’à la vallée de Suseong-dong. Au bout du chemin, vous pourrez 
faire une pause au son clair de l’eau. Le circuit comporte de nombreuses 
sections avec des montées et des descentes, de sorte que même s’il s’agit 
d’un chemin pédestre, vous aurez l’impression de faire une randonnée.

INFORMATIONCOURSE 08. COURSE MAP

SPOT

Terrain d’entraînement de Taekkyeon
C’est le dernier terrain d’entraînement de Taekkyeon de 
la période Joseon, où les pratiquants s’entraînaient et 
concouraient. Le Taekkyeon, un art martial coréen transmis 
depuis l’Antiquité, est la fierté nationale et il a été inscrit 
au patrimoine immatériel de l’humanité de l’UNESCO en 
novembre 2011, pour la première fois dans le monde parmi 
les arts martiaux traditionnels.

Parc Muak
Un endroit où l’on peut faire une pause loin du centre-
ville et se promener sur des sentiers boisés. C’est un lieu 
agréable pour une promenade avec de jolies fleurs le long 
des sentiers. En particulier, l’aire de jeux pour enfants située 
dans le parc est idéale pour passer un moment en famille, 
car elle est équipée de diverses installations : un labyrinthe, 
une paroi rocheuse à escalader et un pont en bois, etc.
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Itinéraire Muakjae Haneuldari → Parc Muak → Terrain d’entraînement de 
Taekkyeon → Vallée de Suseong-dong → Bibliothèque littéraire Cheongun 
→ Changuimun → Mairie de quartier de Buam-dong → Hongjimun et 
Tangchundaeseong
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Distance totale à 
parcourir 5,71km

Temps total estimé
3 heure 10 minutes 

Niveau de difficulté 
Moyen

Départ

Arrivée

Hongjimun et 
Tangchundaeseong

Niveau de difficulté

Très facile
Facile
Moyen
Difficile

Information sur l’altitude 
Altitude(m) / Distance(km)
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HEALING

Maison de Hong Geon-ik �
Hong Geon-ik, connu comme commerçant, a acheté un 
terrain à Pirun-dong en 1934 et y a fait construire cette 
maison sur deux ans. La maison comprend l’entrée 
principale, les parties réservées respectivement aux 
serviteurs, aux hommes et aux femmes, ainsi qu’une 
annexe et un jardin. Une porte sépare les quartiers 
intérieurs et extérieurs de la maison, et une autre mène 
au jardin. Un fait rare est que le jardin situé sur un terrain 
surélevé est doté d’un hangar à glace, profitant de la 
différence des niveaux.
Depuis que la maison a été désignée 33ème patrimoine 
culturel folklorique de Séoul en 2013, elle organise 
régulièrement des programmes et des expositions pour 
les habitants du quartier. Elle est désormais devenue un 
espace vivant, faisant partie de la vie des habitants.

� 14-4 Pirundae-ro 1-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-735-1374
 10:00-18:00 Fermé le lundi, le Nouvel an lunaire et Chuseok

Tea Therapy �
À Tea Therapy, qui occupe une partie rénovée de la 
résidence natale de l’ex-président coréen Yun Po-sun, vous 
pouvez apprendre et boire des thés coréens traditionnels 
adaptées à votre constitution physique. Le thé yulmu 
(orge perlé) est recommandé pour le détox et le thé gugija 
(baie de goji) pour soulager les yeux fatigués et le stress 
important. Savourez des thés infusés de longues heures et 
réchauffez et apaisez votre cœur. La tisane hyangtongcha, 
qui signifie « se faire comprendre par le parfum » se 
rapproche le plus à l’esprit de Tea Therapy. Vous pouvez 
également profiter d’un moment de détente dans l’espace 
bain de pieds à l’extérieur du salon de thé.

� 74 Yunboseon-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-730-7507
 Du lundi au samedi 10:00-21:00, dimanche 10:00-20:00

Jogyesa �
Lorsque vous entrez dans le temple situé au cœur du centre-
ville, ce lieu de culte bouddhiste doté d’une grande cour à 
l’architecture traditionnelle dégage un charme unique. Avec 
des lanternes de lotus au printemps, les fleurs de lotus en 
été et les chrysanthèmes en automne, le temple émane une 
atmosphère différente à chaque saison et attire constamment 
les visiteurs. Il propose des programmes de séjour au temple 
pour faire découvrir et comprendre les enseignements 
bouddhistes. « Une virgule (shimpyo hana) », un programme 
de 2 jours, et « Always », un programme d’une journée, sont 
proposés actuellement. En devenant ascète le temps du 
séjour et en vous promenant lentement dans l’enceinte du 
temple, vous pourrez retrouver la paix intérieure et la sagesse 
restées toujours au fond de vous-même.

� 55 Ujeongguk-ro, Jongno-gu, Séoul  82-2-768-8660

Ⓒ
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ng
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un
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o

Une journée au mont Inwangsan
12h Librairie Deosup Chosochaekbang Après la randonnée, prenez une petite pause café-goûter - 3,2km (9 min. en 
voiture) → 13h 30 Ofr Recharchez votre sensibilité culturelle - 2,2km (10 min. en voiture) → 15h 30 Tea Therapy Après 
un bain de pieds, vous receverez la prescription de tisane coréenne adaptée à votre constitution - 2,1km (10 min. en 
voiture) → 18h Tosokchon Recouvrez la force après le repas de samgyetang - 394m (7 min. à pied) → 20h Jinseojae Fin 
de la journée dans le calme

Voyage pour une 
inspiration artistique

EDITOR’S PICK

Seochon avec la vue du mont Inwangsan

Le mont Inwangsan propose des circuits de randonnée que même les 
débutants peuvent suivre tout en appréciant ses paysages.

Après une randonnée matinale, vous pouvez profiter d’une nouvelle 
découverte à Séoul dans l’après-midi.

Si vous souhaitez satisfaire vos sensibilités artistiques et passer une journée 
à un rythme plus lent que d'habitude, essayez de suivre ce parcours.
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SEE

Musée d’art de Park No-soo �
Au fil des ruelles résidentielles, en passant devant l’ancienne 
maison du peintre coréen Lee Sang-beom et l’ancienne 
maison de pension du poète Yoon Dong-ju, apparaît le musée 
d’art Park No-soo. Cette maison a été construite vers 1937 
selon des techniques éclectiques, et l’artiste Park No-soo y a 
vécu et travaillé de 1973 à 2011. Par la suite, un accord de don 
a été signé pour la restituer à la société. En 2013, le musée a vu 
le jour sous le nom de « Musée d’art de Park No-soo du district 
de Jongno-gu ». Diverses expositions organisées à partir de 
la collection des œuvres de l’artiste sont toujours inspirantes 
pour les visiteurs.

 34 Ogin 1-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-2148-4171 
 10:00-18:00 Fermé le lundi, le 1er janvier, le Nouvel an lunaire et 

Chuseok

SEE

Ofr. Seoul �
Ofr. Paris a débuté comme librairie dans le quartier du Marais 
à Paris. Passé d’un studio à une librairie, il est très apprécié 
des créateurs parisiens. La librairie a ouvert une succursale 
à Seongsu-dong, ensuite une autre à Seochon à Séoul. Une 
maison particulière a été rénovée avec un esprit artistique 
libre pour créer ce lieu, où les visiteurs peuvent déambuler 
librement à travers les murs en ruine et les produits disposés 
ça et là. Vous y trouverez non seulement des livres d’art, mais 
aussi des grandes affiches au design élégant et tendance, les 
sacs en tissu avec le logo Ofr. et d’autres produits divers. Vous 
aurez l’impression d’être en voyage loin de chez vous.

 RDC, 11-14 Jahamun-ro 12-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-111-1110 
 11:00-20:00 Fermé le lundi et le dernier jeudi du mois

Makefolio Seochon �
Makefolio Seochon est une boutique d’objets divers qui 
introduit une mode de vie durable. Vous trouverez des 
liqueurs traditionnelles coréennes aux noms peu communs, 
soigneusement disposées sur une étagère. Elles étaient 
brassées longtemps avec soin et vous feront découvrir des 
goûts profonds, Des bouteilles d’alcool joliment emballées 
attirent l’attention. L’une d’elles sera parfaite comme cadeau 
pour soi-même après une randonnée.
Cette boutique est d’autant plus attrayante qu’elle présente 
régulièrement des produits écologiques variés. Makefolio est 
devenu un espace emblématique du quartier avec ses produits 
naturels et recyclés tels que des ustensiles à thé en argile, du 
savon végétalien et des porte-encens en pierres transformées.

 RDC, 17 Jahamun-ro 9-gil, Jongno-gu, Séoul  82-70-5158-9013 	
 Du mercredi au jeudi 12:00-18:00, du vendredi au dimanche 

11:00-19:00 Fermé le lundi et le mardi

Librairie Deosup Chosochaekbang �
L’immeuble, qui était un poste de police situé à mi-hauteur 
du mont Inwangsan, a été rénové et ouvert comme librairie 
en 2020. Grâce aux façades en vitre du bâtiment, les 
visiteurs peuvent apprécier non seulement la vue sur le 
mont Inwangsan, mais aussi les traces de l’ancien poste de 
police depuis l’intérieur du bâtiment. Au rez-de-chaussée 
sont installés des livres sélectionnés avec des mots-clés 
comme la nature, la méditation ou les leçons de la vie. Nous 
vous invitons à monter au premier étage avec des livres de 
votre choix et la boisson commandée. Vous pouvez vous 
plonger dans votre lecture et réflexion tout en admirant les 
magnifiques montagnes rocheuses et une vue panoramique.

� 172 Inwangsan-ro, Jongno-gu, Séoul  82-2-735-0206
 8:00-22:00 (dernière commande à 21h 30)

Des espaces où vous pourrez découvrir
l’ambiance artistique unique de Seochon

Daechung Park à Inwangsan �
Ce café est situé dans un bâtiment avec une façade grise simple, ce qui 
rend ironiquement ce café l’un des lieux les plus intéressantes du quartier 
de Seochon. Les différents espaces intérieurs sont aménagés d’une 
manière fluide dans l’immeuble qui se fond dans le quartier. En montant 
les escaliers labyrinthiques menant au café Daechung Park situé au 5ème 
étage, vous pouvez apercevoir Seochon d’une façon amusante à travers les 
interstices du bâtiment. Le café se différencie des autres par ses choix tels 
que la non-utilisation de machines à café afin de ne pas entraver la vue 
et sa proposition du café filtre avec deux types de café par semaine. Vous 
pouvez vous installer sur la véranda extérieure et profiter de la vue sur le 
mont Inwangsan.

 3ème étage, 46 Pirundae-ro, Jongno-gu, Séoul  82-70-7807-5640 
 12:00-22:00 (la dernière commande à 21h 30). Fermé le Nouvel an 

lunaire et Chuseok



66 67

IN
W

A
N

G
S

A
N

 E
D

IT
O

R
'S

 P
IC

K

IN
W

A
N

G
S

A
N

 E
D

IT
O

R
'S

 P
IC

K

Vivez un moment de détente paisible
dans un hanok ancien

STAY

Of.onebookstay �
Comme le nom l’indique, ce lieu est conçu autour les 
thèmes de « séjour » et de « livre » et permet un séjour 
dans une hanok (maison traditionnelle coréenne) pour 
un moment de réflexion et de lecture dans la cour 
durant votre séjour privé.
Pour encore plus de détente, choisissez une musique 
et allumez les bougies parfumées fournies par 
l’établissement, ensuite trempez vos pieds dans 
la baignoire aménagée dans la cour. Vous pourrez 
également découvrir la beauté de la structure d’une 
maison en forme de ㄷ, en regardant le ciel depuis la 
cour.

 11-1 Pirundae-ro 3-gil, Jongno-gu, Séoul 
 82-0504-0904-2340  Check-in à 18h, Check-out à 14h

Jinseojae �
Passez une nuit spéciale à Jinseojae, une maison 
traditionnelle rénovée en prenant soin de conserver les 
bois existants.
Jinseojae signifie un « espace imprégné de soleil ». Vous 
pourrez voir le ciel entre les toits à travers les lucarnes 
du plafond de la chambre. Les chambres à coucher et 
les salles de bains aux styles différents sont disposées 
autour de la salle à manger. Cet hébergement est situé 
au bout d’une ruelle proche du marché de Tongin, vous 
donnant l’impression de faire partie des résidents du 
quartier seulement en une journée.

 17-17 Pirundae-ro 6-gil, Jongno-gu, Séoul  82-1544-5931 
 Check-in à 15h, Check-out à 11h

Si vous voulez goûter
à un morceau de vie perfectionné par le temps

EAT

Tosokchon Samgyetang �
Que diriez-vous d’essayer le samgyetang pour refaire 
le plein d’énergie après une randonnée ? Depuis qu'il a 
ouvert ses portes près de la station Gyeongbokgung sur la 
ligne 3 du métro en 1983, Tosokchon sert le samgyetang, 
soupe de poulet au ginseng, au goût profond depuis 
40 ans. En été, les gens qui viennent pour savourer ce 
plat revigorant forment une longue file d’attente devant 
le restaurant, en attirant l’attention des passants. Le 
samgyetang de ce restaurant est une combinaison de 
bouillon épais et de poulet tendre. En plus du ginseng et 
du riz gluant, divers ingrédients tels que les graines de 
citrouille, les châtaignes, les jujubes et les noix de ginkgo 
sont ajoutés pour créer une saveur profonde.

 5 Jahamun-ro 5-gil, Jongno-gu, Séoul  82-2-737-7444 
 10:00-22:00 (dernière commande à 21h)

Seochon Blues �
Si vous souhaitez passer un moment détendu avec de la 
musique et un verre en début d’après-midi, rendez-vous au 
Seochon Blues. Arrivé au premier étage par des escaliers 
raides, vous entendrez le son de la musique étouffé à travers 
une porte. Une fois dans le bar, vous découvrirez un espace 
rempli de disques vinyles et de CD. Vous pouvez commander 
la musique à l’écrit comme autrefois dans un bar à disques. 
Notez votre chanson préférée sur une petite feuille disposée 
sur la table et passez-la au patron. Ce lieu, où l’on peut 
ressentir les émotions du passé, accueille souvent des concerts 
de musique folk et jazz.

 1er étage, 17-1 Jahamun-ro, Jongno-gu, Séoul 
 82-70-8878-1412  15:00-01:00 (la dernière entrée avant 23h). 

Fermé le dimanche

Marché de Tongin �
À côté d’un pavillon qui ressemble à une aire de repos de village 
où la population locale se rassemble en groupes et discute, se 
trouve l’entrée ouest du marché de Tongin. Vous pouvez alors 
commencer à explorer le marché. Celui-ci, qui ne fait que 200 
mètres de long, compte environ 80 magasins divers des deux 
côtés, émanant le délicieux parfum de la vie. Vous pourrez faire 
une visite gourmande, avec notamment le fameux tteokbokki à 
l'huile, très apprécié, ainsi que des crêpes aux légumes colorés 
et d'énormes brochettes de poulet. Pour information, il est 
également amusant de composer votre propre repas avec vos 
plats favoris, en utilisant des jetons et des contenants vides reçus 
au Dosirak cafe Tong ouvert en 2012.

 18 Jahamun-ro 15-gil, Jongno-gu, Séoul 
 82-0507-1378-0940  09:00-21:00 (différentes selon les magasins). 

Fermé le 3ème dimanche du mois. Dosirak cafe est fermé le mardi

Hanok Essay Seochon �
Dans une petite ruelle de Nuha-dong, Hanok Essay, 
un lieu plein d’émotions simples de la vie, attend les 
voyageurs. Ce lieu nous invite à porter l’attention sur 
nos expériences quotidiennes précieuses.
À votre entrée, la cour vous accueille en vous invitant 
à marcher sur le chemin en pierre en longeant un mur 
fleuri. Dans l’espace salon, vous pourrez profiter d’un 
moment de bien-être en écoutant la musique dans 
la chaleur du chauffage. Dans la baignoire de style 
moderne, votre corps et votre esprit se détendront 
pour que vous puissiez vous concentrer sur vous-
même. Lorsque le lilas des Indes fleurit en rose dans 
un coin de la cour, vous pouvez sentir le bonheur 
doublé, tout comme le langage de cette fleur.

 12 Pirundae-ro 3-gil, Jongno-gu, Séoul 
 82-0504-0904-2431  Check-in à 16h, Check-out à 11h
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Inwang jesaekdo et son histoire
La montagne qui protège Séoul
Pour le bien-être de la dynastie, Joseon a défini le 
mont Bugaksan comme la montagne principale du 
palais Gyeongbokgung, le palais principal, Naksan 
comme gardien dragon bleu de gauche et Inwangsan 
comme gardien tigre blanc de droite. Le mont 
Inwangsan s’appelait Seosan (montagne de l’ouest) 
au début de la dynastie Joseon.
Le nom Inwang lui a été donné sous le règne du roi 
Sejong, dans la volonté de protéger la dynastie.
Inwangsan, principalement recouvert de granit, 
présente de nombreux rochers aux formes étranges 
dues à l’érosion. Les taffoni avec de nombreux trous 
ou les diaclases sont nombreux. Ses rochers portent 
les noms différents tels que Seonbawi, Haegolbawi, 
Mojabawi, Beombawi.

À Seochon, quartier situé au pied du mont Inwangsan à l’ouest du palais 
Gyeongbokgung, a vécu Jeong Seon (nom d’artiste Gyeomjae), initiateur et maître 

de la peinture de paysage véritable (jingyeong sansuhwa), un genre unique de 
la peinture de Joseon. Il a réalisé Inwang jesaekdo avec des vœux sincères du 

rétablissement de son ami de plus de 60 ans qui était alité.
Texte. Park Hyun-taek (directeur du musée du crayon)

COLUMN
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Jingyeong sansuhwa, un genre original de la 
peinture de Joseon
Inwang jesaekdo, l’œuvre emblématique de Gyeomjae, est 
une peinture d’après la vue en direction du rocher Chimabawi 
d’Inwangsan depuis le palais de Gyeongbokgung. Il s’agit d’une 
peinture représentant le mont Inwangsan après la pluie. Ici, 
« jesaek » fait référence à la couleur d’une montagne ou du 
ciel après que la pluie ou la neige se soient dissipés. C’est une 
expression que les écrivains de Joseon ont souvent utilisé dans 
la poésie ou la prose, et est également un but à atteindre par 
l’esprit chez les nobles.
Cependant, si vous comparez Inwang jesaekdo au mont 
Inwangsan, il y a très peu de ressemblance. Pourquoi ?
Depuis le temps jadis, les artistes prenaient la nature comme 
archétype de la beauté et la représentaient de diverses 
manières. Les peintures de paysage de scènes réelles sont 
appelées Silgyeong sansuhwa. La peinture Jingyeong 
sansuhwa qui nous est familière est basée sur une scène de 
paysage réelle, mais une interprétation subjective y est ajoutée. 
Par conséquent, la peinture est différente de la scène réelle.
Jingyeong sansuhwa est un genre original de la peinture de 
Joseon, et Jeong Seon était son initiateur et son grand maître. 
Nous savons que Gyeomjae a peint ce tableau à l’âge de 76 ans, 
avec des vœux sincères du rétablissement de Yi Byeong-yeon (nom 
de plume Sacheon), son ami de 60 ans. Sacheon et Gyeomjae sont 
nés dans le même quartier, Seochon, et y ont vécu toute leur vie.
Gyeomjae appartenait à une famille de la faction Noron, qui 
dirigeait l’idéologie de « petit sinocentrisme » de Joseon qui 
considérait Joseon comme le centre de la culture à l’époque. À 
partir de cette conscience, Gyeomjae et Sacheon ont initié un 
nouveau style artistique, Jingyeong sansuhwa.
Inwang jesaekdo, qui représente la montagne après la pluie, 
devrait normalement souligner la clarté de l’atmosphère, mais 
la peinture exprime une tension en raison du contraste entre 
les sombres et les vides lumineux.
Les sommets sont traités en contre-plongée et le village (les 
maisons aux toits de tuiles) au pied de la montagne est traité 
en plongée, créant ainsi de la profondeur dans l’ensemble. Les 
sommets noirs des montagnes sont coupés pour créer une 
étrange sensation de pression, et les pentes se tordent et les 
nuages tourbillonnent autour des montagnes en créant des 
mouvements dynamiques.
Certains pensent que le tableau de Gyeomjae, qui était réalisé 
dans le contexte de la maladie d’un camarade politique 
et idéologique, pourrait avoir des sens politiques cachés. 
Cependant, il est difficile de saisir toute la signification que 
Gyeomjae a donnée au tableau. Ce qui est certain est que, 
contrairement à la tendance de l’époque, Gyeomjae a réalisé 
Inwang jesaekdo en ajoutant des concepts à la réalité, et 
Inwangsan est ainsi devenue plus mystérieux.Jeong Seon, Inwang jesaekdo Ⓒ Le Musée National de Corée



70 71

Bugaksan
Thérapie par la montagne pour 
guérir le corps et l’esprit

PART. 3

Les sentiers du mont Bugaksan offrent une tranquillité d’esprit 
et de corps, quelle que soit la période de l’année.
Prenons le temps de se concentrer uniquement sur soi-même, 
en suivant l’élégance des paysages du mont Bugaksan qui 
rappellent la peinture paysagère Irworobongdo.
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Un lieu détenant  
des traces de l’histoire

Chunchugwan où sont enregistré et conservé 
les écrits sur l’histoire de Goryeo et Joseon

Une vue 
panoramique  
sur la montagne
Paysages époustouflants vus de Gokjang

Les quatre portes principales  
de la forteresse  
de Séoul
La porte Sukjeongmun, qui est la porte 
principale nord de la capitale et qui symbolise le 
yin parmi les cinq éléments, le yin et le yang.

Les souhaits  
gravés  

sur un rocher
Source Manse Dongbang avec une 

inscription souhaitant longue vie au roi
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Bugaksan est une immense montagne rocheuse avec 
des pentes abruptes et du granit exposé par endroits. 
Les gens l’appellent une « montagne épicée » en raison 
de ses sentiers créés par les pentes rocheuses. Tout 
le monde peut pleinement découvrir le charme de la 
montagne sans forcément monter jusqu’au sommet, 
grâce au sentier Bugaksan Dulle-gil. Vous pouvez profiter 
d’une marche tranquille où vous pourrez ressentir la joie 
de la randonnée au lieu de vous presser d’atteindre le 
sommet. Il existe plusieurs circuits de randonnée, mais 
nous recommandons également le parcours du parc 
Samcheong, qui n’est pas trop exigeant et qui peut être 
agréablement parcouru seul, ou le sentier Hanyang 
Doseong-gil, qui suit le mur de la forteresse autour du 
mont Bugaksan. L’accès des civils au mont Bugaksan 
étant restreint jusqu’à récemment, vous pouvez voir une 
« vraie forêt » épargnée de la main de l’homme.
Pendant la dynastie Joseon, le mont Bugaksan, 
également appelé Baegaksan et Myeonaksan, a été 
visitée par les peintres et les poètes de Joseon qui 
chantaient sa beauté. Le paysage exceptionnel du mont 
est décrit dans la peinture Baegaksando de Kim Yun-
gyeom et les poèmes de Do Yoon. La randonnée à 
Bugaksan sera une expérience d’autant plus spéciale 
qui résonnera en vous que vous gardez à l’esprit ces 
œuvres.

Le plaisir d’une 
marche lente
dans les 
montagnes

« Le mont Bugaksan mesure 342,5 m de haut,
mais il présente une crête pas facile à gravir. 

Pour profiter pleinement de la montagne,
nul besoin de viser le sommet.

Montez lentement sans précipitation et 
profitez de la randonnée au mont Bugaksan 

d’une manière détendue. »

- Kim Seom-ju (Évangéliste de randonnée)
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